Thema-avond voor ouders: Hoe leven en overleven we als gezin
Tips en trucs (per deelthema, aangevuld met het onderwerp vakantie)
1) Hoe houden we het als ouders, ook onderling, leefbaar in het gezin?

a. Onze hooggespannen verwachtingen van het gezinsleven bijstellen naar het minimaal noodzakelijke c.q. leefbare

b. Structuur aanbieden, goed voorbereiden en plannen 
· Dagindeling dagelijks maken: planbord, picto’s, dagdeelindeling, s’ avond van te voren invullen; op de dag zelf bewaken en nadere afspraken maken
· Weekeinden vooraf en met kind daarna gezamenlijk op hoofdlijnen invullen

· Andere gebeurtenissen zoals verjaardagen, uitjes, vakanties ruim van te voren voorbereiden en plannen
c. Als ouders één lijn trekken en zo nodig van te voren afstemmen; laat de kinderen de ouders niet tegen elkaar uitspelen. Zoveel mogelijk emotie - neutraal reageren; niet boos worden, wel duidelijke lijnen trekken
d. Problemen tussen de kinderen voor zijn of escalatie voorkomen
· Huisregels maken en zichtbaar ophangen

· Waakzaam zijn op het bemoeien met elkaar; uit elkaar halen, tijdig spel stoppen
· Bij incidenten time-out (afkoelen)

· Loze momenten voorkomen; schakelmomenten bewaken; voorzien in alternatieve werkjes/activiteiten
e. Zorgen voor een veilige en passende school

2) Mag je voor jezelf kiezen als ouders? En hoe kun je dat doen?

a. Geniet van de kleine dingen en probeer bewust soms dingen even los te laten op verantwoorde momenten
b. Maak ruimte voor persoonlijke hobbies die goed inpasbaar zijn in rustmomenten

c. Spreek een werkverdeling af, zodanig dat er een aanvaardbare belasting voor iedere ouder ontstaat, bijvoorbeeld:

· Geef elkaar een middag of avond vrij in de zoveel weken

· Verdeel het naar bed brengen van de kinderen

d. Vergeet belangrijke familiegebeurtenissen en andere activiteiten niet, neem daaraan deel en/of breek er een paar dagen uit door te zorgen voor

· betrouwbare en bekwame (= met begrip en opgewassen) oppas aan huis, of
· goede en bekwame opvang elders (familie, buren, vrienden, enz.)

e. Zorg voor periodieke (logeer)opvang voor het kind, zodat het gezin op adem kan komen
· In de week bijvoorbeeld door middel van een zorgboerderij

· In de weekeinden idem bijvoorbeeld met vervoer van en naar school (normaliter is hiervoor wel PGB nodig)

3) Hoe geven we goede aandacht aan de andere kinderen in het gezin?

a. Probeer op kritische momenten te luisteren naar de verhalen en problemen, ten minste éénmaal per dag voor het naar bed gaan. Volg de schoolprestaties op een positieve wijze (geen prestatiedruk)
b. Stimuleer ze in het onderlinge spel, neem daaraan zo mogelijk (beperkt) deel en bewaak de voortgang en tijdigheid

c. Geef ruimte thuis en elders om met vrienden en vriendinnen om te gaan

d. Stimuleer ze in het zoeken naar en het onderhouden van een hobby (muziek, dieren, enz.) die zo zelfstandig mogelijk kan worden gedaan

e. Voer ook als ouder(s) met ieder kind periodiek een afzonderlijke activiteit uit:

· Spel

· Uitgaan of iets gezamenlijks doen (boodschappen, bezoekjes afleggen)

4) Wat moeten we doen om de relatie tussen de kinderen onderling goed te krijgen en te houden?

a. Huisregels: zie eerder. Tijdig ingrijpen en aanspreken op ongewenst gedrag. Zonodig consequenties daaraan verbinden (rechtvaardigheid; gelijke monniken, gelijke kappen)
b. Bewust tijdens met name de maaltijden ieder kind de ruimte geven voor zijn/haar verhaal of opmerking

c. Taken toebedelen op basis van gelijkheid en mogelijkheid

d. Op gezette tijden gezamenlijke activiteiten uitvoeren (bijvoorbeeld wandelen, naar het zwembad, bezoek, enz) op basis van een goede voorbereiding en afstemming
e. Bij het ouder worden ook “psycho-educatie” bij de andere kinderen

5) Wat maakt ons weerbaar naar de buitenwereld?

a. Ervan bewust worden en telkens weer zijn dat je als ouders er uiteindelijk zelf voor staat
b. De buitenwereld zoveel mogelijk loslaten en op afstand houden; in zekere zin laconiek zijn over wat anderen denken en proberen er niets van aan te trekken
c. Op vragen beperkt en neutraal uitleggen indien gewenst; je kunt je energie wel beter gebruiken

d. Gebruik maken van echte familie, vrienden en/oflotgenoten, waardoor emoties en verhalen een uitweg kunnen vinden

e. Concentratie op dingen die afleiden en positief stimuleren (hobby, cursussen, enz.)

6) Hoe komen we de (school) vakantieperiode door? Hoofdlijnen
a. Voorbereiden en plannen en betrekken (regelmatig), voor zo wel de periode thuis als het verblijf elders

b. Zowel thuis als elders zoveel mogelijk de normale dagstructuur handhaven. Zorgen voor vaste kamertijden en rustmomenten (de kinderen houden zichzelf bezig op de kamer)

c. Bij uitjes en andere bijzondere activiteiten duidelijke afspraken over het hoe, wie, wat, wanneer en waar

d. Bij het reizen naar en van (meestal in de auto) zorgen voor opvulling door middel van individuele en gezamenlijke spelletjes (woordspelletjes, DS, enz.)

e. Voor het kind ook zorgen – indien mogelijk – voor logeeropvang; geldt ook voor de gewone kinderen (dan krijgen ze ook meer persoonlijke aandacht)

f. Zie verder detaillijst
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