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In deze folder staat in het kort informatie over 

Intensieve Psychiatrische Gezinsbehandeling (IPG). 
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Intensieve Psychiatrische Gezinsbehandeling

IPG is behandeling bij een gezin thuis. In het gezin zijn problemen die 
samenhangen met de psychiatrische problemen van het kind. Een gezins-
behandelaar werkt samen met ouders en kind(eren) aan vaardigheden waar-
mee het gezin beter om kan gaan met de problemen. 
Door het inzetten van intensieve psychiatrische gezinsbehandeling proberen we 
een opname van het kind te voorkomen of zorgen we ervoor dat een kind na 
een opname sneller weer thuis kan komen. 
Het gezin leert bijvoorbeeld anders met elkaar om te gaan, rekening te houden 
met mogelijkheden en beperkingen, om te gaan met emoties en duidelijk en 
consequent te communiceren. 

Voor wie is IPG
Intensieve psychiatrische gezinsbehandeling is bedoeld voor gezinnen met  
een kind of jongere (tot 18 jaar) met een psychiatrische stoornis, met soms  
ernstige (gedrags)problemen die niet of nauwelijks nog door het gezin zijn op te 
vangen. Soms zijn er ook andere problemen, bijvoorbeeld met het huishouden, 
de opvoeding of in de relatie. 

IPG binnen Karakter
Karakter biedt intensieve psychiatrische gezinsbehandeling aan vanuit diverse 
locaties (zie achterin). In Ede is ook een speciaal team dat zich richt op gezin-
nen met een licht verstandelijk gehandicapt kind. Alle locaties werken samen in 
een landelijk netwerk: Hulp aan Huis. 
Meestal bent u bij ons of bij één van onze collega’s al op de polikliniek of 
de (deeltijd)kliniek geweest en is daar met u besproken dat IPG een goede  
behandelvorm voor uw gezin kan zijn.
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Wat gebeurt er tijdens de behandeling

Na aanmelding voor IPG heeft u meestal een informatiegesprek, waarin we 
nog eens doornemen wat er speelt in het gezin en hoe IPG daarbij ingezet kan 
worden. 
Voordat IPG kan beginnen, komt u helaas soms op een wachtlijst. Zodra het 
mogelijk is, spreken we een kennismakingsbezoek af. Daar is bij voorkeur 
ook degene aanwezig die uw kind al behandelde. Deze persoon blijft ook bij u 
betrokken voor zaken die niet met IPG te maken hebben, zoals de behandeling 
van uw kind op de polikliniek.

Samen doelen formuleren
De gezinsbehandelaar komt in het begin een aantal uren per week bij u thuis.  
Hij of zij bekijkt samen met u wat in uw gezin goed loopt en welke punten de 
gezinsleden zouden willen veranderen. 
Na deze periode maken het gezin en de gezinsbehandelaar samen een plan 
waarin staat aan welke doelen het gezin gaat werken. 

De behandeling
Met de werkpunten gaat het gezin met de gezinsbehandelaar stap voor stap 
aan de slag. Dit gebeurt door middel van gesprekken, opdrachten en oefenen. 
De gezinsbehandelaar komt in het begin ongeveer twee keer in de week bij u 
langs. Later zal dat wat minder worden omdat het gezin steeds meer vaardig-
heden zelfstandig toe kan passen. Daarnaast kunt u ook altijd telefonisch 
iemand bereiken. 
Na een paar maanden is er een evaluatiegesprek tussen de ouders,  
de behandelaar van uw kind en de gezinsbehandelaar waarin wordt besproken 
hoe het gaat en of eventuele andere hulp nodig is. 
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Wat gebeurt er na de behandeling?

Meestal duurt IPG ongeveer zes maanden, maar afhankelijk van de hulpvraag 
en het behaalde resultaat kan de hulp worden verlengd of verkort. Aan het eind 
van de behandeling maakt de gezinsbehandelaar een verslag met een 
beschrijving van de resultaten.

Praktische informatie

De kosten
De kosten voor de IPG-behandeling vallen onder uw zorgverzekering.

	 Informatiebrochure voor ouders
	 Karakter heeft een introductiebrochure voor ouders met meer informatie 
	 over bijvoorbeeld onze organisatie, rechten en de klachtenregeling. Heeft u  
	 deze informatie nog niet ontvangen, dan kunt u deze aanvragen bij de  
	 receptie van de locatie, of via onze website www.karakter.com. 

	 Meer informatie
	 Als u nog vragen heeft, kunt u contact opnemen met uw contactpersoon.
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IPG wordt geboden vanuit de volgende locaties: 

Almelo
Vriezenveenseweg 213
7602 PT  Almelo
t. 0546 48 44 44

Apeldoorn
Tussen de Eiken 109
7325 HH  Apeldoorn
t. 055 750 68 00

Arnhem
Het Oolgaardthuis
Klingelbeekseweg 19
6812 DE  Arnhem
t. 026 352 36 00

Doetinchem
Coördinatie vanuit Arnhem

Ede
Horalaan 5
6717 LX  Ede
t. 0318 67 66 11

Ede
Licht Verstandelijk Gehandicapten
Horalaan 5
6717 LX  Ede
t. 0318 67 66 11

Nijmegen
Reinier Postlaan 12
6525 GC  Nijmegen
t. 024 351 22 22

MFC Oosterbeek
Licht Verstandelijk Gehandicapten
i.s.m. Pluryn en Dr. Leo Kannerhuis
Utrechtseweg 320
6862 BC  Oosterbeek
t. 026 400 21 00

Tiel 
Prinses Beatrixlaan 25
4001 AG  Tiel
t. 0344 64 03 50

Zetten
Vluchtheuvellaan 6
6671 DN  Zetten
t. 0488 46 96 11

Zwolle
Dr. E. Schattenkerkweg 1
8025 GW  Zwolle
t. 038 456 11 00
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Horalaan 5
Postbus 68
6710 BB  Ede
t. 0318 67 66 11
f. 0318 67 66 12
www.karakter.com
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