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Samenwerken in de zorg

Hoe kunnen de netwerkintake en verklarende analyse hieraan
bijdragen?

Cor van Liere Annuska van der Vegte
Klinisch Psycholoog GZ Psycholoog



Trouw

Crisisopvang

Aantal crisismeldingen in
jeugd-ggz tot 60 procent
gestegen. ‘Er moet nu iets
gebeuren’

Bijna helft jongeren zegt zich
slechter te voelen door
coronacrisis

De realiteit

: deVoll(s](rant M
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Mentale druk op
jongeren neemt
zevaarlijke vormen aan
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'Studenten vallen bij bosjes uit met
psychische problemen'

JONGEREN

Middelbare scholieren
voelen steeds meer druk

Stand.nl: We moeten meer investeren in
het geestelijk welzijn van jongeren

vrijdag 13 juli 2018, 09:33 wur

Nederlandse kinderen
tussende 11 en 16 jaar
ervaren hun schoolwerk als
zwaarder, blijkt uit nieuw
onderzoek.

Door onze redacteur

den steeds meer scholen tweetalig
onderwijs aan. Tussen 1995 en 2016
zijndeuitgavenaan huiswerkbegelei
ding, bijles en examentraining vol
gens het CBS bijna verachtvoudigd.
Ondanks de toegenomen druk rap-
porteren jongeren niet meer psychi-
sche problemen dan vierjaar geleden

dat het condoomgebruik fors s afge
nomen. Van de seksueel actieve jon
geren - z0'n 10 procent, cen halvering
ten opzichte van 2001 - gebruikte 55
procent een condoom. In 2009 was
ditnog 80 procent. .De daling valt sa-
men met het einde van de Vrij Veilig-
campagne in 2011", zegt Stevens

rcLnieuws

Jongeren ervaren
steeds meer
schoolstress,
ouders vaak de
oorzaak

Volgens onderzocker Gonneke Ste:

Ggz: mentale gezondheid in
gevaar door corona, jongeren
kunnen ‘door ijs zakken’

\

'‘Onderste steen boven' om
zelfmoord-piek onder jongeren te
verklaren

== Het beeld
van onze
blije,

gelukkige

Jeugd heeft ;

een knauw Meisjes ervaren
gekregen’ steeds grotere

psychische druk

Figure 1.1. Symptoms of depression amongst young people more than doubled in several European
countries

Share of young people with symptoms of depression
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Verandering nodig in de jeugdhulp: waarom?

» Verandering op inhoud is nodig, want
. Ziektemodel staat ter discussie
. Denken in ‘defect’ individu
. (Onnodige) medicalisering
. Zorgproces stokt
. Geen duurzame ondersteuning

Ik sta al 1,5 jaar op
de wachtlijst voor
een behandeling...

HELP!

» Verandering op proces is nodig, want
. Zorgsysteem onder druk
. Toenemende zorgvraag
. Schaarste aan mensen en middelen
. Mismatch zorgbehoefte en verleende zorg




Wat i1s er aan de hand met
deze plant?

Samen met je
buurman/ buurvrouw




E
Passende zorg CHANGE

« Samen beslissen L )
. Meenemen van de context

Waar willen we naar toe? /"‘ ’
T

 Focus op mentaal welbevinden

« Snelle en gepaste zorg (matched care)
« Eigen regie, eigenaarschap

« Van beter worden naar herstellen

«  Zinvolle participatie in samenleving

Wat is er met jou aan de hand?mms=) Wat heb je nodig? Wie kan daarbij helpen?




Passende zorg

Passende zorg biedt oplossing

Passende zorg werkt ...

-3\ .. tegen
> , redelijke prijs ...

\ EEEEEpN
/ / [T
¥ ... wordt samen beslist door
zorgverlener en patiént...

pas op!

&

ly ...dicht bij de patiént...

... gaat meer over gezondheid, /
minder over ziekte




Participeren in netwerken

Kind, gezin, direct betrokkenen
School, sportvereniging, wijkteam
Collega- behandelaren

Eerste, tweede en derde lijn

Gemeente: consulent, beleidsadviseur...

BRONFENBRENNER'S EcoLoGIcAL SYSTEM THEORY




N etwe r kZO rg Op landelijk niveau werken organisaties

Een sectoroverstijgende visie op integrale zorg aan het duurzaam maken van netwerkzorg,

. bijvoorbeeld via 0.a. wetten en financiering.
voor mensen met mentale gezondheidsproblemen N

Waarom netwerkzorg?
Omdat mentale problemen | [
(bijna) nooit alleen komen.

LI

Een netwerkintake
geeft je overzicht
in de samenhang...

op lokaal en regionaal niveau
helpt organisaties te komen tot
integrale zorg.

[Structuree samenwerking

...en maakt

duidelijk wie wat
kan gaan doen op
weg naar herstel.

Ook na eventueel

afschalen van zorg
zorgt het netwerk

voor stabiliteit.

In een resource- of samenwerkgroep
werken naasten, hulpverleners en
andere betrokkenen regelmatig samen
aan de doelen van de cliént.

Bekijk de Toolkit Netwerkzorg i
op www.netwerkzorg-mentaal.nl pirenos




e
Wat is helpend hierbij?

Hulpmiddelen:

 Herstelondersteunend werken

Samenwerken Netwerkintake

Gemeenschappelijke taal In de zorgketen Verklarende analyse

* Verbinding




Overdragen =

altyd ‘warm'’
H et
: Verklarende Evalueren .
Netwerkintake ‘ en ehandelen
Analyse

samen Beslissen




Herstelondersteunende
probleemanalyse
Netwerkzorg (geen ketenzorg)
Visuele benadering
Gelijkwaardig

Boundery object

Informeel systeem
Doorbreken van classificerend
denken




Stappenplan netwerkintake

Drie stappen leiden tot een herstelondersteunende probleemanalyse
(evaluatie als vierde stap):

medicatie
1. Inventarisatie van belemmerende en helpende thema's tegen ’

psychose

2. Gewenste verandering en haalbaarheid bepalen ‘ @ ‘
geen slaap
werk problemen

3. Bepalen wie wat gaat doen

4. Evaluatie

www.karakter.com




Actielijst
S

medicatie
tegen
psychose
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www.karakter.com ‘




Overdragen s
altyd ‘'warm’

A <
N

Evalueren
en
samen Beslissen

Verklarende
Analyse

Netwerkintake Behandelen







Verklarende Analyse

Informatie van jongere en ouders

Wetenschappelijke vakkennis — toevoegen (vakbekwaam/klinisch redeneren)

Analyse: Welke factoren zijn van invloed
Samenhang

Overeenstemming meest aannemelijke verklaring van de problematiek op
dit moment. Kennis over ontstaan, voortduren, versterken en verminderen

G ..
A

Interventies

Evalueren
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Omgeing VERKLARENDE ANALYSE iatun: Jougdige
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7 factoren model
H.van Leeuwen en M. Geeraerts

Vraag
of belangrike die plaats hebben
persoonlijkheids- gevonden tijdens
kenmerken. het opgroeien.
Kennis

Aan-/afwezige kennis bij de jeugdi
en en/of ouders op gebieden gerelateerd
aan het klachtgedrag.

Strategieén

De manier waarop de jeugdige en/of
ouders afzonderlijk aanwezige kennis
inzetten en toepassen

Beleving

De manier waarop de jeugdige en/of
ouders zichzelf, taken, situaties en
problemen afzonderlijk ervaren.

Klachtgedra

arende Analyse — hoe?

Datum

De manier waarop de omgeving
afzonderlijk aanwezige

kennis inzet

en toepast.

Attitude en beleving omgeving

De manier waarop de omgeving

taken, situaties en problemen af-

zonderlijk ervaart.

g
De klachten zoals ervaren door de jeugdige, het systeem en/of de omgeving.

Gevolg

De reactie van de omgeving die door het K

g wordt opg L

Gedragen Verklarende Analyse

Molendrift

Hulpvraag { < }
p—g

Verklarende Analyse
eerst begrijpen, dan (be)handelen
o ——
Loty oatu
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Nt volgens jeugeige e factoren —~
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Verklarende Analyse
H. Tempel en L. Geesing



Overeenkomsten tussen de modellen:

« structureren en ordenen informatie
+ inzicht krijgen samenhang - alle factoren

+/ ondersteunen bij opstellen van doelen en
keuze voor interventies

v gezamenlijk met jeugdige en ouders

Belangrijk om te onthouden: verschillen in
aanpak en focus, maar allen streven naar een

beter begrip van de problematiek en een
effectieve interventie.

OVEREEN-

KOMSTEN

VERSCHILLEN




Netwerk intake en verklarende analyse - waarom?

- Gezamenlijk gedragen integratief beeld — persoonlijk verhaal

- Onderliggende oorzaken

- Samenhang en overzicht

- Taal van het gezin - Eenduidige taal alle betrokkenen

- Gezamenlijke besluitvorming --> motivatie, draagvlak

- Focus— wat zijn we aan het doen, wanneer is het goed genoeg
- Duidelijkheid — wie doet wat




STELLINGEN
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Een netwerkintake en het maken van een
verklarende analyse vertragen het proces van
hulpverlening.

Eens = Staan
Oneens = zitten




Een netwerkintake en een verklarende analyse is oude
wijn in nieuwe vaten.

Eens = staan
Oneens = zitten




—

Als er eenmaal een verklarende analyse is gemaakt, dan
hoeft deze niet meer aangepast te worden.

Eens = staan
Oneens = zitten




—

ledereen kan een verklarende analyse maken.

Eens = Zitten
Oneens = staan




Blijf oprecht
nieuwsgierig.

Samenwerken
betekent ruimte
maken voor
ieders perspectief.

 Take home message

J

Houd verbinding
met elkaar.




Bedankt voor je deelname!
Verder leren...

. . Vragen? Neem contact met ons op via:
Meer geaccrediteerde leeractiviteiten

volgen? Bekijk ons leeraanbod via
onderstaande QR code:

Academie@karakter.com

Karakter.com/scholingen

m Karakter kinder- en jeugdpsychiatrne

wowew karakbernocom


https://www.karakter.com/opleiding-onderzoek
https://www.karakter.com/scholingen
https://www.linkedin.com/company/karakter-kinder--en-jeugdpsychiatrie/
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