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De realiteit 



Verandering nodig in de jeugdhulp: waarom? 

➢ Verandering op inhoud is nodig, want

• Ziektemodel staat ter discussie

• Denken in ‘defect’ individu

• (Onnodige) medicalisering

• Zorgproces stokt

• Geen duurzame ondersteuning

➢ Verandering op proces is nodig, want

• Zorgsysteem onder druk

• Toenemende zorgvraag

• Schaarste aan mensen en middelen

• Mismatch zorgbehoefte en verleende zorg
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Wat is er aan de hand met 

deze plant? 

Samen met je 

buurman/ buurvrouw



Waar willen we naar toe? 

Passende zorg
• Samen beslissen 

• Meenemen van de context 

• Focus op mentaal welbevinden

• Snelle en gepaste zorg (matched care)

• Eigen regie, eigenaarschap

• Van beter worden naar herstellen

• Zinvolle participatie in samenleving

Wat is er met jou aan de hand? Wat heb je nodig? Wie kan daarbij helpen?



Passende zorg



Participeren in netwerken

▪ Kind, gezin, direct betrokkenen

▪ School, sportvereniging, wijkteam

▪ Collega- behandelaren

▪ Eerste, tweede en derde lijn 

▪ Gemeente: consulent, beleidsadviseur…





Wat is helpend hierbij? 

• Herstelondersteunend werken

• Gemeenschappelijke taal

• Verbinding

Hulpmiddelen:

Netwerkintake

Verklarende analyse

Samenwerken 

in de zorgketen





- Herstelondersteunende
probleemanalyse

- Netwerkzorg (geen ketenzorg)
- Visuele benadering
- Gelijkwaardig
- Boundery object
- Informeel systeem 
- Doorbreken van classificerend 

denken 
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Stappenplan netwerkintake

Drie stappen leiden tot een herstelondersteunende probleemanalyse

(evaluatie als vierde stap):

1. Inventarisatie van belemmerende en helpende thema's

2. Gewenste verandering en haalbaarheid bepalen

3. Bepalen wie wat gaat doen

4. Evaluatie
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Doel



Verklarende Analyse

Analyse: Welke factoren zijn van invloed
Samenhang

Informatie van jongere en ouders

Overeenstemming meest aannemelijke verklaring van de problematiek op 
dit moment. Kennis over ontstaan, voortduren, versterken en verminderen

Doelen
Interventies

Evalueren

Wetenschappelijke vakkennis – toevoegen (vakbekwaam/klinisch redeneren)



Verklarende Analyse – hoe?

7 factoren model Gedragen Verklarende Analyse Verklarende Analyse
H.van Leeuwen en M. Geeraerts Molendrift H. Tempel en L. Geesing



Overeenkomsten tussen de modellen:

✔ structureren en ordenen informatie
✔ inzicht krijgen samenhang - alle factoren
✔ ondersteunen bij opstellen van doelen en
keuze voor interventies
✔ gezamenlijk met jeugdige en ouders

Belangrijk om te onthouden: verschillen in 
aanpak en focus, maar allen streven naar een
beter begrip van de problematiek en een
effectieve interventie.



Netwerk intake en verklarende analyse - waarom?

- Gezamenlijk gedragen integratief beeld – persoonlijk verhaal

- Onderliggende oorzaken

- Samenhang en overzicht

- Taal van het gezin - Eenduidige taal alle betrokkenen

- Gezamenlijke besluitvorming --> motivatie, draagvlak

- Focus– wat zijn we aan het doen, wanneer is het goed genoeg

- Duidelijkheid – wie doet wat



STELLINGEN



Een netwerkintake en het maken van een 

verklarende analyse vertragen het proces van 

hulpverlening.

Eens = staan

Oneens = zitten



Een netwerkintake en een verklarende analyse is oude 

wijn in nieuwe vaten.

Eens = staan

Oneens = zitten



Als er eenmaal een verklarende analyse is gemaakt, dan 

hoeft deze niet meer aangepast te worden.

Eens = staan

Oneens = zitten



Iedereen kan een verklarende analyse maken.

Eens = zitten
Oneens = staan



• Take home message

Blijf oprecht 
nieuwsgierig.

Samenwerken 
betekent ruimte 

maken voor 
ieders perspectief.

Houd verbinding 
met elkaar.
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Leeraanbod Karakter Academie

De Karakter Academie biedt geaccrediteerde scholingen voor 

professionals die werken met kinderen en jongeren.

Bekijk ons aanbod via 

onderstaande QR code:

Vragen? Neem contact met ons op via:

Academie@karakter.com

Karakter.com/scholingen

Karakter kinder- en jeugdpsychiatrie

https://www.karakter.com/opleiding-onderzoek
https://www.karakter.com/scholingen
https://www.linkedin.com/company/karakter-kinder--en-jeugdpsychiatrie/



