
Snappen we elkaar wel? 
Hoe begrijpelijk communiceren kan 
bijdragen aan behandeling. 

Ingrid Huijser, communicatie-adviseur
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Allemaal dure moeilijke woorden - Sluipschutters (S5A5) – YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=ZKcFB8OmH-U
https://www.youtube.com/watch?v=ZKcFB8OmH-U
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Taalniveaus Europees Referentiekader

Taalniveau A1

Taalniveau A2 bij einde basisschool

Taalniveau B1 MBO2: 80% van de mensen begrijpt jou.  

Taalniveau B2

Taalniveau C1

Taalniveau C2 academisch niveau
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Bijna iedereen vindt B1 fijn 

• Hersenschudding bij volwassenen -
Patiëntenfolder - Erasmus MC

• Ik ben op mijn hoofd gevallen of heb een 
klap op mijn hoofd gehad (vanaf 16 jaar) | 
Thuisarts.nl

Als ouder en kind het begrijpen, zullen 
ze de diagnose en behandeling 
begrijpen. Dat draagt bij aan draagvlak 
en resultaat. 

https://www.erasmusmc.nl/nl-nl/patientenfolders/hersenschudding-bij-volwassenen-gevolgen-en-adviezen-fldr-kkkw1600334478kstd#ef7f76d6-264d-41a8-a90c-b78111fde6cd
https://www.thuisarts.nl/val-of-klap-op-hoofd/ik-ben-op-mijn-hoofd-gevallen-of-heb-klap-op-mijn-hoofd-gehad-vanaf-16-jaar
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Leg het uit aan je familie, een vriend of kennis:

Begrijpelijke taal is geen 
Jip en Janneketaal. 

Met begrijpelijke taal 
krijg je ze mee. Moeilijke 
taal wekt weerstand op. 

Boormachine kopen? - Coolblue -
Voor 23.59u, morgen in huis

https://www.coolblue.nl/boormachines/filter/boormachine-te-gebruiken-voor:boren-in-beton/type-stroomvoorziening:accu-batterij?guidedQuestionnaire=true&apf=63a88841-6dec-40dc-8ef7-021307ca0c6b
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• Korte zinnen (15 woorden)

• Structuur: Korte alinea’s met kopjes / belangrijkste info eerst

• Vermijd jargon

• Gebruik geen beeldspraak >>die vlieger gaat niet op

• Schrijf actief

• Opsommingen (niet te lang en bvk oneven)

• Ondersteun visueel >>opsommingen – buttons – tekeningen - video

• Vermijd voorzetseluitdrukkingen

• Schrijven is schrappen

Adviezen B1
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Alternatieven voorzetseluitdrukkingen 

• Ten aanzien van >> op,  over, van, voor

• Met betrekking tot >> over, voor 

• Ten behoeve van >> voor

• Met behulp van >> met

• Als gevolg van >> door

• Onder invloed van >> door

• Door middel van >> door, via
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➢ Is het B1? www.ishetb1.nl

➢Synoniemen.net www.synoniemen.net

➢ChatGTP – Copilot Microsoft 

➢App: lees simpel 

Online 

http://www.ishetb1.nl/
http://www.synoniemen.net/


30-6-2025www.karakter.com 10

6/30/202510

➢ Is het B1? www.ishetb1.nl

➢Synoniemen.net www.synoniemen.net

➢ChatGTP – Copilot Microsoft 

➢App: lees simpel 

Online 

http://www.ishetb1.nl/
http://www.synoniemen.net/


30-6-2025www.karakter.com 11

6/30/202511

Deze therapie is ten behoeve van jongeren vanaf 14 jaar die last hebben van 

hardnekkige patronen in denken, voelen en doen. Vaak heeft er al een 

eerdere klachtgerichte behandeling plaatsgevonden. Deze heeft 

onvoldoende geleid tot het doorbreken van patronen en het verminderen 

van de klachten. 

De therapie heeft plaats binnen een veilige groepsomgeving. Voor de 

ouders zijn er, in lagere frequentie, ouderbijeenkomsten. Ouders krijgen 

hier binnen informatie over deze ‘therapietaal’ en zicht op eigen valkuilen 

om zo het therapieproces van hun kind te stimuleren. 

Moment van instromen in de groep vindt plaats in overleg met de 

behandelaren. Er is altijd eerst een individuele kennismaking met de 

therapeuten. Soms loopt een individuele behandeling door naast de 

groepsbijeenkomsten.

Informatie voor jongeren
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Bedankt voor je deelname!

Verder leren…

Meer geaccrediteerde leeractiviteiten 

volgen? Bekijk ons leeraanbod via 

onderstaande QR code:

Vragen? Neem contact met ons op via:

Academie@karakter.com

Karakter.com/scholingen

Karakter kinder- en jeugdpsychiatrie

https://www.karakter.com/scholingen
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