
Tweet: Twentse samenwerking in de aanpak voor eetstoornissen

Samen sterk, samen trots: 
Eetstoorniszorg in Twente





🏥Medisch Spectrum Twente

🏥 Ziekenhuis Groep Twente

🧠 Accare
🧠Mediant
🧠 Karakter

🤝 GGD
🤝 Diëtiest Vitalise
🤝 Realcovery

TWEET is geen 
organisatie of nieuw 

loket. Het is een 
netwerk. Een 

samenwerking tussen 
vijf grote 

zorginstellingen
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📞 Korte lijnen tussen 
behandelaren

💬 Samen kijken wat nodig 
is

🧩 Vanuit eigen professie 
en financiering

🔗 Geen contracten, wel 
verbinding



Casusniveau

medewerkers

management

IntervisieFBT

scholing Afspraken 

aanmeldingenvisie

TWEET: SAMENWERKEN OP VERSCHILLENDE NIVEAUS



Successen en uitdagingen

• Sterke samenwerking tussen instellingen via korte lijnen
• Het implementeren van FBT binnen de regio 
• Samenwerking zonder contracten, op basis van vertrouwen

• Tijdsinvestering nodig
• Wisselingen in personeel kunnen continuïteit onder druk zetten
• Oplopende druk op de voordeur. 



Uitgangspunten/kaders

🔄Wederzijdse betrokkenheid vanaf de start.  

⚕️ Duidelijke verantwoordelijkheden 

📚 Zorg volgens richtlijnen én de nieuwste inzichten.  

🤝 Altijd overleg, altijd maatwerk  



Wat is K-eet en wat is TWEET?

K-EET (landelijk kader):
• Versterkt kennisdeling en richtlijnen in heel Nederland
• Ontwikkelt leidraden (bijv. dwangvoeding) en kennisnetwerken
• Stimuleert leren met systemen als LEUKK

TWEET (regionale uitvoering Twente):
• Netwerk van Twentse zorginstellingen, geen nieuw loket
• Werkt zonder formele contracten, met korte lijnen en maatwerk
• Brengt landelijke kennis in de praktijk binnen de regio

Wisselwerking:
• K-EET biedt richting en landelijke expertise
• TWEET zet dit om in concrete samenwerking en verbetering on the ground



Bouwsteen 1: (Boven)regionaal netwerk met toegang tot 
kennis en kunde 

Bouwsteen 2: Goed fundament waarop kennis en kunde 
wordt verspreid en zich kan ontwikkelen 

Bouwsteen 3: Actueel overzicht van het behandelaanbod 

Bouwsteen 4: Lerend datafeedback systeem, “Leren En 
Uitwisselen van Kennis binnen K-EET”: LEUKK 

Bouwsteen 5: Realistisch frame rondom eetstoornissen 

Bouwsteen 6: Leidraad rondom het voorkomen en 
toepassen van dwangvoeding 





Datafeedbacksysteem: 
➢ Instellingen leveren gegevens aan en ontvangen 

feedback over belangrijke zorgindicatoren, zoals 
wachttijden en behandelduur. 

➢ Dit stelt hen in staat om verbeterpunten te identificeren 
en gerichte acties te ondernemen. 

Wat doet LEUKK?


