kennisevent

Consultatie voor consternatie

De inzet van kennis en consultatie voor passende zorg bij het Jonge Kind

Lieke van Brakel,
kinder- en jeugdpsychiater bij Centrum Jonge Kind %

Karakter kennisevent d.d. 26-06-2025




O Achtergrond
- Karakter
- Centrum Jonge Kind

O Ontwikkelingsaspecten van het jonge kind

O Pilot consultatieve screening voor intake

www.karakter.com




Aantal patiénten in zorg ruim

7.000 1

Hoofddiagnose

Neurobiologische ontwikkelingsstoornissen: ~ Instroom patiénten

Autismespectrumstoornis :
P Diagnostische kenmerken van ingestroomde patiénten

Neurobiologische ontwikkelingsstoornissen:

aandachtsdeficiéntie/hyperactiviteit 100% ™
Neurobiologische ontwikkelingsstoornissen: 80% [ Comorbiditeit
Pk 60% Comorbiditeit binnen neurobiologische

ontwikkelingsstoornissen

Angststoornissen 40%
. Systeemproblematiek

Trauma- en stressorgerelateerde stoornissen 20%
)

- Somatische problematiek
Stemmingsstoornissen

BECOEDE N

Overige diagnoses

Wa’eugdpséhmﬁ’te r 2024 https://dashboard.karakter.com/jaarbeeld-2024/#slide/4
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Zo vroeg als mogelijk

B ovmsjaar
. 6 t/m 12 jaar

B 13 tm17jaar

https://dashboard.karakter.com/jaarbeeld-2024/#slide/1

www.karakter.com 0
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Populatie Centrum Jonge Kind

Alle jonge kinderen (baby’s, peuters, kleuters: globaal 0-6 jaar)
- Stagnatie ontwikkeling

- (Ernstige) mentale ontwikkelingsproblemen

- (Vroeg)diagnostiek en -behandeling

- Kind en ouders / verzorgers

www.karakter.com
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Centrum Jonge Kind

- Alle jonge kinderen met (vermoeden van) ernstige en/of complexe mentale
ontwikkelingsproblematiek verdienen behandeling om zich zo optimaal mogelijk te
ontwikkelen

www.karakter.com




- Doel:
Opgroeien tot veerkrachtige kinderen

www.karakter.com




Geboorte

www.karakter.com 30-6-2025



www.karakter.com

.Ontwikkelingsdomeinen

100
90
80
70
60
50
40
30
20

—

30-6-2025




C

®
Ontwikkelingsdomeinen

30-6-2025
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FOR EARLY
LEARNING

RESPONSI GIVING

World Health Organization, UNICEF & World Bank Group (2018).

www.karakter.com Q Nurturing care for early childhood development: a framework for helping
children survive and thrive to transform health and human potential.
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Co-regulatie

Other

-
baby volwassen

www.karakter.com Q 30-6-2025



Biologie Context

www.karakter.com G




MA: Harvard University Press. Webster EM. The Impact of Adverse Childhood Experiences on Health and
Development in Young Children. Glob Pediatr Health. 2022 Feb 26,;9:2333794X221078708. doi:
10.1177/2333794X221078708. PMID: 35237713: PMCID: PMC8882933.

Bronfenbrenner, U. (1979). The Ecology of Human Development: Experiments by Nature and Design. Cambridge,
www.karakter.com @
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®
Regulerend vermogen

(Interacterende)
Contextuele factoren & neurobiologische
kindfactoren

www.karakter.com G 30-6-2025
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Regulerend vermogen

...wordt gevormd door een samenspel dat vanuit kind, ouders en de relatie tussen beiden, binnen
de leefomgeving, bepaalde mogelijkheden en vaardigheden vraagt.

www.karakter.com




www.karakter.com

Ouderlijke
kwaliteiten

Ouder-
kindrelatie

Fysieke
omgeving

Contextuele
factoren

Neurobiologische
kindfactoren

30-6-2025
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Jong psychisch kwetsbaar

= (dreigend) tekortschietend vermogen in het kunnen reguleren van de aandacht, cognities,
emoties en het expressieve gedrag en zo niet afdoende toekomen aan de biologisch en deels
cultuurgebonden gerelateerde ontwikkelingstaken.

— Dus het regulerend vermogen schiet tekort, adaptatie vindt niet afdoende plaats en
psychische kwetsbaarheid openbaart zich

Definitie regulatievermogen gebaseerd o .
www.karakter.com andere McClelland & Cameron, Child Development
Perspectives, 2012
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Samenvattend...

Start vroeg..., de periode:
- van mentale ontwikkeling
- met de meeste plasticiteit van het brein

- met meeste gevoeligheid voor contextuele
invioed

- Meest kwetsbare, maar tevens periode
waarin veel impact behaald kan worden...

www.karakter.com
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Netwerk Jonge Kind

Streven
* (Hoog)specialistische zorg

e Zo dichtbij mogelijk
* 6 locaties

* Ingebed in bredere zorg

www.karakter.com

Gecertificeerde instellingen,
i% Regionale ziekenhuizen Veilig Thuis en Jeugdbescherming

éh Academische centra Huisartsen

[l Regionale & Onderwijs
expertiseteams
&) Regionale en samenwerking rond de " A GGD
lokale zorgaanbieders 2o oy ke
[ Partner van
3 JeugdzorgPlus Radboudumc
& Gemeenten en lokale verwijzers
(toegangsteams, sociale wijkteams en C.
L ]
-. !-
" LI

@ https://dashboard.karakter.com/jaarbeeld-2024/#slide/8
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Dilemma’s...

* Passende verwijzing?

 Lange wachttijden

 Stepped-care

* Vroegsignalering

* Kennisniveaus / Informatie achterstand
e Toegankelijkheid

* Inbedding binnen bredere zorg

* (Capaciteit

www.karakter.com




- Huisarts

B Medisch specialist

- Gemeente

[ Jeugdarts

- Gecertificeerde instelling

Snelle screening en triage

Onze consultatielijnen voor huisartsen en
jeugdhulpprofessionals behandelden
3.436 telefonische vragen.

www.karakter.com 9 https://dashboard.karakter.com/jaarbeeld-2024/#slide/4 " °~"7>
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Benodigd

Ondersteunende omgeving
* Gezinnen

* Gemeenschappen

* Ondersteunende kennis, diensten en beleid

‘It takes a village to raise a child’

www.karakter.com

- Samen meer impact maken
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Bijdragen aan de gezamenlijke inzet

* Is als ‘schoenmaker blijf bij je leest’ — maar kijk om je heen

* Benut je sterke kanten:

o

O
O
O

www.karakter.com

Hoogspecialistische kennis
Expertise

Toegankelijkheid
Samenwerking

30-6-2025



O .Chat GPT — Consultatie voor consternatie

Als je met "consultatie voor consternatie” bedoelt dat je advies zoekt in een situatie van
verwarring of opschudding, dan is het raadzaam om een deskundige te raadplegen die je kan
helpen de situatie te begrijpen en passende stappen te ondernemen.

www.karakter.com




Perfect — in de kinder- en jeugdpsychiatrie en bij zorg rondom het jonge kind is "consultatie véor
consternatie” bijzonder krachtig. In deze context benadrukt het hoe belangrijk het is om tijdig expertise te
betrekken — van ouders, zorgverleners, pedagogisch medewerkers, en specialisten — om escalatie te

voorkomen.

@ Doel van de boodschap:

* Voorkomen dat problematiek escaleert.

e Laagdrempelig en vroegtijdig overleg stimuleren.
* Stigma en handelingsverlegenheid verminderen.

s Samenwerking tussen disciplines versterken.

Korte campagnezin / kernboodschap:

"Consultatie voor consternatie — samen sterk voor het jonge kind."”

[ Korte tekst voor folder, website of presentatie:
In de zorg voor jonge kinderen en in de kinder- en jeugdpsychiatrie geldt: vroegsignalering redt levens,
maar vroeg samenwerken maakt het verschil,

Daarom kiezen we voor consultatie voor consternatie. Door op tijd af te stemmen met collega’s, ouders
en gespecialiseerde zorgpartners, voorkomen we dat zorgen uitgroeien tot crises.

Want een klein signaal vraagt geen grote oplossing — wél een gezamenlijke blik.

¢ Dus: twijfel je? Raadpleeg. Overleg. Betrek. Samen staan we sterker.

30-6-2025
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Pilot ‘Consultatieve screening voor intake’

* Beeldbelconsultatie met ouders en eventueel verwijzers voor acceptatie aanmelding

* Triage door kinder- en jeugdpsychiater véor intake

* Doel:
* Door betere screening sneller en beter passende zorg

Voorafgaand
Binnen ons centrum
 Elders

* Inschatting maken van toegevoegde waarde op wat er al is

www.karakter.com
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Pilot - Vraagstelling

Draagt consultatie voorafgaand aan intake bij aan het eerder inzetten van

de juiste / passende zorg?

www.karakter.com
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Pilot — Te verwachten impact

e Tijdswinst
* Zorgvraag en hulpvraag eerder compleet

* Matchen expertise

* Triage of passend bij Karakter of toch (ook) elders
* Betrokkenheid Sociaal Wijkteam

* Eérder juiste ondersteuning en informatiebronnen

* Verwijzers beter toegerust voor vervolgzorg

www.karakter.com
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An
aanmeld
aanvullen

a

d

g

de ver:

@
® Praktijkgericht exploratief onderzoek

Informed consent &
Nextcloud

Beeldmateriaal kind +
ouder-kind interactie

Beeldbelgesprekken
met
ouders/verwijzers

Evaluatieformulieren
& doorlooptijdmeting



e °

Eerste bevindingen casuistiek

(J Reacties ouders op onderzoeksvoorstel

O 1 Casus
e Toeleiding naar aanvullend passende zorg
* SWT alvast betrekken

www.karakter.com e
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Ontwikkelpunten

* Meer casuistiek nodig

* Verder uitwerking digitale ondersteuning

* Kosten-baten analyse

www.karakter.com a
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Discussie & ideeén?

O Ervaringen?

L Inzet AI?

L Anders...

www.karakter.com e




Bedankt voor je deelname!
Verder leren...

_ o Vragen? Neem contact met ons op via:
Meer geaccrediteerde leeractiviteiten

volgen? Bekijk ons leeraanbod via
Karakter.com/scholingen

m Karakter kinder- en jeugdpsychiatrie

www.karakter.com


https://www.karakter.com/scholingen

Disclosure belangen spreker

(potentiéle) belangenverstrengeling Geen
Voor bijeenkomst mogelijk relevante

: . Geen
relaties met bedrijven
e Sponsoring of onderzoeksgeld NVt

e Honorarium of andere (financiéle)
vergoeding

e Aandeelhouder

e Andere relatie, namelijk ...

www.karakter.com



kinder- en jeugdpsychiatrie

Karakter

www.karakter.com
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Van links naar rechts te gebruiken voor:
- Behandeling online
- Aanmelden

- Computer
Diagnose

Duim

Idee

Informatie
Intake/gesprek
Jongen
Kennisdeling
Locatie

Malil

www.karakter.com 30-6-2025



Van links naar rechts te gebruiken voor:

- Marketing
- Meetbaar
- Meisje

- Mensen

- Onderzoek
- Gezin

- Papier

- Passie

- Phone

- Potlood

- Praten

- Thuis

- Vinkje

- Vraag

- Wereld

30-6-2025



