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We overbruggen 
systeemwereld en 
leefwereld

�� Ontwerpen van technologie met maatschappelijke impact

�� Bruggen slaan tussen publieke en private logica

�� Co-creatie en implementatie organiseren



Samenwerken door 
gesprekstooling

Doodler YOU
gezin-behandelaar jongere-keten



KlachtenIntroductie

AdviesVerklaringen

Helpt het grote plaatje 
bespreken

Doodler



YOU
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wat is de worst?



ben ik normaal?



wat kan ik doen?



YOU



Samenwerken 
met onderwijs
De school is een kansrijke plek – maar overbelast, overgemanaget, 
en overweldigd door alle interventies.

Samen met IPH helpen we partijen samen te werken, vanuit regie 
van de jongere.



20x scherpere 
data, vanuit 
regie
Jongeren checken maandelijks zelfstandig in via korte, 
slimme vragen (mentaal, fysiek, relaties, school, thuis, 
plezier). 



  Gegevens blijven bij jongeren. 
  Keten krijgt trends, geen namen. 
  Bij signalen kunnen jongeren zelf het wiel als 
gesprekstool gebruiken of een privé hulpoptie of 
doorverwijzing activeren.



Voor een betere samenwerking tussen jongere, school, 
GGZ, CJG/GGD, en naasten



Belofte naar ggz/scholen/keten

Minder 
medicaliseren, 
sneller 
signaleren.
YOU helpt jongeren onderscheid te maken tussen tijdelijke dip en 
serieuze hulpvraag.



 Lichte klachten? Dan volgt normalisering en een tip of reflectie. 
 Zwaardere signalen? Dan kiest de jongere zelf of, wanneer en met 

wie hij contact wil.

 Tijdswinst: integreerbaar in mentorles, zonder extra zorgtaken 

voor docenten. 
  Minder druk: door automatische connectie met eigen 
supportnetwerk: CJG, jeugdverpleegkundige, of mentoren.



Resultaat: jongeren blijven in regie, professionals krijgen minder ruis, 
meer passende hulpvragen.



smaakt de worst?



YOU



Samenwerken = durven



Bedankt voor 
het luisteren!



Vragen? mayra@hetverbond.co

babette@hetverbond.co

LinkedIn:

mailto:mayra@hetverbond.co


Probleem

Scholen zoeken naar 
begrensde rol binnen 
samenwerking mentale 
gezondheid

Platform met gecureerde 
evidence-based sociale kaart

Minder sociaal-emotionele 
werkdruk en meer 
handelingsperspectief 
docenten

Doelstelling Aanpak

YOU is een platform voor positieve gezondheid

Interventie-hagel Betere kwantiteit en kwaliteit 
data voor geïndiceerde 
preventie

Laagdrempelige reflectietool 
o.b.v motiverende 
gespreksvoering

#goodvibes of #therapie Menselijk lijden normaliseren 
en contextualiseren (o.b.v. 
positieve gezondheid)

Verminderen ggz zorgvraag 
lichte klachten


