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We overbruggen

systeemwereld en
leefwereld

1. Ontwerpen van technologie met maatschappelijke impact
2. Bruggen slaan tussen publieke en private logica

3. Co-creatie en implementatie organiseren
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Samenwerken door
gesprekstooling

YOU

Doodler

gezin-behandelaar

-keten

jongere



Doodler

Helpt het grote plaatje
bespreken

ggz
CENtraal

. oi—

Introductie

Slim en nieuwsgierig . !~
in de talentklas

Vael nadenken
maakt soms onzeker

Verklaringen

E % F " ;
Sterke wil
Veel nadenken ‘
maakt soms onzekE) en vasthoudend

Sociaal met nieuwe
mensen, maar moeite
in groupen

Steun van
zZus Sanne thus

Moeite met ansuluiting

Verwarring thuis
over emoties

ata

Verdriet om
oma’s overlijden

Gevoelens voo
jezelf houden

door andere interesses

3}

Ervaringen met
pesten

. beinvloeden je nu

Klachten
Q Last van een vol hoofd
' en weinig slaap
b (maar 4-6 uur)

Vaak somber en ’

emotionele wisslinge \
‘ ‘ Voelt zich
anders dan
anderen
Voelt zich

anders dan arderen

Advies

A

oo
0] |0
School maakt je
gelukkiger

Ouders begrijpen je
beter, daardoor
minder steun van

zus nodig

Y

Je ziet hoe
goed je bent

Moeite met
concentratie
behalve bij hockey

2

Therapie helpt je
heofd rustig
te maken

Concentratie
verbeteren
met of zonder
medicatie
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gi=g3 Rijksinstituut voor Volksgezondheid
2T en Milieu

Ministerie van Volksgezondheid,

Welzijn en Sport

Beter monitoren
At el

“Ik heb geen tijd om jouw vragenlijst
in te vullen”
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watis de worst?




enik normaal?




wat kanikdoen?




YOU



Samenwerken
met onderwijs

De school is een kansrijke plek — maar overbelast, overgemanaget,
en overweldigd door alle interventies.

Samen met IPH helpen we partijen samen te werken, vanuit regie

van de jongere.

® INSTITUTE
: P H FOR POSITIVE
HEALTH ‘
gﬁJ HOGESCHOOL
e ROTTERDAM




20x scherpere
data, vanuit
regie

Jongeren checken maandelijks zelfstandig in via korte,
slimme vragen (mentaal, fysiek, relaties, school, thuis,
plezier).

Gegevens blijven bij jongeren.

Keten krijgt trends, geen namen.

Bij signalen kunnen jongeren zelf het wiel als
gesprekstool gebruiken of een privé hulpoptie of
doorverwijzing activeren.

Voor een betere samenwerking tussen jongere, school,

GGZ, CJG/GGD, en naasten




Belofte naar ggz/scholen/keten

Minder
medicaliseren,
sneller
signaleren.

YOU helpt jongeren onderscheid te maken tussen tijdelijke dip en
serieuze hulpvraag.

-~ Lichte klachten? Dan volgt normalisering en een tip of reflectie.

4@ Zwaardere signalen? Dan kiest de jongere zelf of, wanneer en met
wie hij contact wil.
) Tijdswinst: integreerbaar in mentorles, zonder extra zorgtaken
voor docenten.

- Minder druk: door automatische connectie met eigen
supportnetwerk: CJG, jeugdverpleegkundige, of mentoren.

Resultaat: jongeren blijven in regie, professionals krijgen minder ruis,
meer passende hulpvragen.

', Waarom pesten
mensen?

1 op ge 10 ge mensen worat gepest op heat
internet. Pesters zijn vaak zelf onzeker. Door

Lo F.'I'l“_i[t.*-ll !Jrr.'tnt-rt~*1 £ FfllZ'IFJ-IJL]!TdI.‘F le worden

Wist je dat

mensen die pesten vaak zelf ook gepest zijn?

Dit heeft anderen geholpen

Zo reageert een
youtuber
Up alle haatreactias




smaakt de worst??
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Bedal:lkt vOOor
het luisteren!

vragen??
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YOU is een platform voor positieve gezondheid

Probleem

Doelstelling

Aanpak

Interventie-hagel

Betere kwantiteit en kwaliteit
data voor geindiceerde
preventie

Laagdrempelige reflectietool
0.b.v motiverende
gespreksvoering

#goodvibes of #therapie

Verminderen ggz zorgvraag
lichte klachten

Menselijk lijden normaliseren
en contextualiseren (o.b.v.
positieve gezondheid)

Scholen zoeken naar
begrensde rol binnen
samenwerking mentale
gezondheid

Minder sociaal-emotionele
werkdruk en meer
handelingsperspectief
docenten

Platform met gecureerde
evidence-based sociale kaart




