n jeugdpsychiatri

Karakter

Jonge mensen opsplitsen in onze systemen
Stop met fixen, start met versterken (

WEGWLJS
IN GEDRAG

{8

i - ™ !
i X KA \
4 LD, (PN
i = P
7 S
| .f w ..,

Karakter Kennisevent 26 juni 2025



_ggrlm en ., m” oy )
- =150 d US Gezond opgroeien

o b mllmg,%,‘ = leraren Fim m-g‘ SdmﬂlSChOlexl

11 [T
11 L] L

SCHOOL

Focus individu in de groep: Focus: individu:
Versterken van de ontwikkeling jong mens in de knel met stagnerende
van jonge mensen ontwikkeling



e Check-in Jonge mensen opsplitsen in onze systemen

Stop met fixen, start met versterken
WEGWIJS
* Wat denk je, Sl e N T = ., ; iaaie
 wat voel je 4. B ¥

 Wanneer je de titel van
deze bijeenkomst leest?

Karakter Kennisevent 26 juni 2025



Verkenning op 3 lagen

1. Van verklaren naar begrijpen van
gedrag

2. Onze interacties en manier van
kijken tellen

3. Elkaar versterkende professionals
en interventies




Stijgende cijfers

* 474.000 tot 23 jarigen jeugdhulp

o 136.000 jongeren gespecialiseerd onderwijs

o 70.000 jongeren geen onderwijs (thuiszitter)

o 132 op de 5 kampt met psychische klachten of negatieve zelfbeleving

» 13-18% meervoudig traject met gemiddeld betrokken: 5 professionals van verschillende
organisaties
5 Onderwiic altiid betrakken?




Ik ben defect

Ik kan niet leren

Ik ben het probleem
Door mij gaat het mis

Uitspraak van een ouder:
leder gooit z’n eigen jas
over mijn kind! Hierdoor
wordt hij onzichtbaar’

Hulpverlener

Overeenstemming tussen de

informanten is laag
(De Los Reyes et al., 2013)

Wat we moeilijk gedrag zien is zeer

verschillend
(Koskela & Lanas, 2016)

Focus op belemmeringen van de

leerlingen, interpretaties bepalend
(Ottenheym-Vliegen e.a., 2023)

()

WEGWIJS
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Hoe zit het met ons denken en handelen? SEG%Q



Onze filter = één dimensionaal verklaringsmodel

Reductionistisch - lineair perspectief — specialisaties
=» Probleem en risico detectie — geen zicht op het geheel en context

(Wrigley, 2019)

Het is
een waaier! Lengte naar leeftijd - Jongens ( 0 tot 15 maanden ) Lengte naar leeftijd - Meisjes ( 0 tot 15 maanden )
92 92
90 90
88 88
86 86
84 +2WHO 84 =N 2wHO
82 82
80 Gemiddelde WHO 80
78 78 Gemiddelde WHO
76 76
74 -2WHO 74 .
A _ T2 —_ 72 -
Het is Het is E 70 E 70
68 68
een speer! - -
g een touw! 2 66 2 66
g' 64 g’ 64
o 62 o 62
-1 60 -1 60
58 —— #25 N 58 —— +25 N
56 +2 H 56 +2 H
54 +1 H 54 +1 H
52 Gemiddeld H 52 Gemideld H
50 :2 H 50 :2 H
48 ;N _ H 48 ;. _ H
46 || _§.5 1 6 ]| _g.s 1
44 H 44 L]
42 -@- WHO 1 42 @ WHO 1
40 I I I I I I 40 I I I I I I
012 3 45 67 8 9101112 13 14 15 012 3 45 67 8 91011121314 15
Bron: Vijide Landelike Groeistudie, www.ino.nligrosi Leeﬂijd (maanden) Eron: Vijide Landelijke Groeistudie, www tno.nligrosi Leeﬂiid (maanden)

een slang!
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Hokjes denken
Normatieve cutoff op continue fenomenen leidt tot fixatie en segregatie

ook exclusie in onze systemen

Psychiatrisch Niet-psychiatrisch
autistisch Neuro-typisch
Verstandelijk beperkt Hoogbegaafd
Neuro normaal Neuro divers
Laag sensitief Hoog sensitief
Niet complex Complex

Klein Groot

Goed Fout

Probleem Geen probleem

(L:..
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De crux?
normatief i.p.v. ontwikkelingsgericht

WEGWILJS
IN GEDRAG



Menselijke variatie
en ontwikkelen via interacties
.~ isnhorme

o -_—

-G i\ p+0
“Interactie - interactie — interactie
omgeving doet er toe




Opgroeien is géén mono-dimensionaal proces

Het is een bio-psycho-sociaal, dus een
multi-dimensionaal interactie proces

physical health

metabolic
disorders

_ Biological
genetic

vulnerability immune/stress

response

neurochemistry

dngulate gyrus ” \
prafrontal cortex g o cingulum
anterlor nucleus |
il s mammillothalamic tract
/

farnix
comorbidity

~ association cortex
//

response to
reward

drug effects

diet/
N, lifestyle

peer
group

SHICHCRE self-esteem

school

Social
& Environmental

socio-economic
status

attitudes/beliefs

work

hypothalamus ——

Psychological

perceptions coping
skills

interpersonal

amygdala — relationships

trauma

mammiliary body i
grief temperament

of hypothalamus hippocampus

~ parahippocampal gyrus culture

family
circumstances

social skills




Mensenwerk

Dynamics of interaction

Mensen, dus ook kinderen en
professionals o S

Zijn
Lerende interacterende
netwerken

Emotions

WEGWIJS
IN GEDRAG



many of the truths we cling to
depend greatly on our own point
of view” (Return of the Jed,i,
Lucasfilm Ltd., 1983)




Wat als je iets ziet, maar je brein kent het nog niet?

De vraag van William Molyneux

Ervaring op doen helpt

John Locke: An assay concerning human understanding (1669)






Meervoudig perspectief
nemen
WijsinGedrag leergang

INTERNAL NETWORK

professional

o

Interpretatiekader

Self-efficacy

Verklaringen

MENTALITY

BIOLOGICAL
N THOUGHTS

EMOTIONS () FEELINGS

).
()

INTERNAL NETWORK

Handelen

m—)

Agency

(o)



SR kind

E](] D[f]
pE)

context

meervoudige
perspectiefname

professional

Meervoudig perspectief nemen
betekent:

o bewust kiezen om anders te kijken

o vertragen en afstand nemen van je eigen
oordeel

o in de schoenen van de ander gaan staan

o de wereld zien door hun ogen en voelen
met hun hart

Gaat verder dan empathie:
het is actief, reflectief, relationeel

(]

wé&wu;
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Meervoudig perspectief nemen

( & THE MULTI-INTERACTIONAL DYNAMICS OF A PEDAGOGICAL ECOSYSTEM

WEGWIJS Interactions can strengthen or weaken the pedagogical ecosystem for the developing child

IN GEDRAG
Dynamics of interaction

' ._\. Strengthening w
LR St e o

e,
-

Interaction

Thoﬁghts

1. Developing child Bidlogical & mental factors, qualification, sx

2. Pedagogical alliance Parents, caregivers, teachers, principal.
Feelings

3. Social network Siblings, famil, riends, peers, neighbours
S 2 Quality of neighbourhood, infra transpor work-schools- techni cal facilities,
4. Living environment social, health & sports services, policy municipality, communication & (social) media, playgrounds,
landscape, air, soll, weather.

5. National & global environment ~ Quthyof pdides. poltica envronment, adture & socsl contet,veues . nomms, Internal network

Bron: Ottenhyem-Vliegen,2025




Meerdere manieren nodig
om te begrijpen




Hoe dan?
handelingspotentieel realiseren door meervoudig perspectief nemen
Van theoretische bescheidenheid naar dialogisch model
Kinderen en elkaar veerkrachtig maken

Samen met
onderwijs

Samen met kind

Samen met
ouders

Omgevingen
versterken ; . Regio Hart

van Br




Herdefin

ler

INg

Ontwikkelingsgericht werken — veerkracht — hoop

Amplitie: het gewone doen versterken: thuis — school — sociaal
netwerk - buurt

Preventie= interacties en ecosysteem versterken - vroegtijdige
relationele afstemming en co-regulatie

Curatie in de context: contextueel co-leren — inzet interventie kan
niet zonder de omgevingen van thuis, school en buurt te kennen

Handelingsverlegen = niet weten: samen onderzoeken hoe de
huidige omgevingen kunnen versterken

Curatie buiten de context: alleen in nood + gericht op terugkeer in de
eigen omgeving.




Meervoudige Perspectief nemen
Als nieuw verklarings- en werkmodel

\ |
O toekomst

Verklaringen uit het verleden, enkelvoudig perspectief,
buiten de gewone omgeving bieden géén garantie voor
de toekomst




co-creatie en co-regie:

Kind/jongere — ouders — onderwijs — jeugdhulp — zorg - gemeenten

Wij zijn allen mee-makers van het pedagogisch
ecosysteem

KWETSBAAR VEERKRACHT



Wij mensen maken het
systeem
En
We hebben elkaar
broodnodig

wlil ey umE_ b

-lleerlm e wi-mm
Jggg%m d US Pedagogische opdracht

‘i Sdlﬂﬂl SChOlCIl

nmu IUI

Allemaal
mee-makers en
verschil-makers

voor
jeugdigen



En morgen?

Vraag je af:

Hoe kunnen we de plek van het kind
versterken, zonder een nieuwe plek te
zoeken?

Wat als wij de omgeving zijn die een
kind nodig heeft om op te staan na het
vallen?

- -
» 2 Sy %‘l o P

g;"oi oA :' - 3 t" "' l‘
.\'.~ ';" ’ - > - A“
fr

»

THINGS AHE NOT ALWAYS
"WHAT THEY SEEM




Kinder- en jeugdpsychiater die verbinding legt tussen wetenschappelijk onderzoek en de
dagelijkse praktijk om samenhangende en effectieve zorg te realiseren.

Kinder- en
jeugdpsychiatrie

It takes a village to raise a
professor!

kinder- en jeugdpsychiatrie

Karakter

Radboudumc

university medical center




Onderzoeker, bouwer en sparringpartner | verbindt praktijk, theorie en onderzoek in
pedagogische ecosystemen door meervoudig perspectief nemen

Astrid Ottenheym-Vliegen
Astrid op LinkedIn

2 006G

onderwijs en jeugd

HOL IS HET

oy Astrid Ottenheym
%/\///F/X Robbin Haaijer
Lessen uit een pedagogisch ecosysteem
UITGEVE NS

)
Perspectiefwisseling van leerkrachten in
het omgaan met leerlinggedrag

LAAT GEEN KIND ACHTER

1 AN it b Lt b e ST TV e R peversen

WEGWIJS
IN GEDRAG

www.wegwijsingedrag.nl / www.hoeishetmetjou.nu

www.aanpakmetandereogen.nl



http://www.aanpakmetandereogen.nl/
http://www.aanpakmetandereogen.nl/
https://www.linkedin.com/in/astridottenheym/
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