
PASSENDE KJP ZORG DICHTBIJ 

BETROKKEN EN GEÏNSPIREERDE MEDEWERKERS

Hoofddiagnose

Bij een groot aantal patiënten is er sprake van comorbiditeit.

Karakter, academisch centrum voor kinder- en jeugdpsychiatrie

Bij Karakter geloven we in de veerkracht en het potentieel van kinderen en jongeren. We  

streven naar een samenleving waarin ieder kind en jongere kan meedoen, veilig en gezond  

kan (op)groeien en mag bloeien. Kinderen en jongeren (0-18 jaar) met complexe psychiatrische  

stoornissen uit alle gemeenten in Nederland kunnen na een verwijzing bij ons terecht.
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7.219 patiënten in zorg

In totaal 3.303 patiënten

Online contact

Meer dan de helft van alle  

patiënten had contact met de  

behandelaar via beeldbellen. 

Patiëntwaardering 

93%  van de ouders raadt Karakter aan 

87% van de jongeren raadt Karakter aan

Ouders geven Karakter een 8
Jongeren geven Karakter een 7,5

Neurobiologische ontwikkelingsstoornissen: 
autismespectrumstoornis

Neurobiologische ontwikkelingsstoornissen: 
aandachtsdeficiëntie/hyperactiviteit

Neurobiologische ontwikkelingsstoornissen: overige

Angststoornissen

Trauma- en stressorgerelateerde stoornissen

Stemmingsstoornissen

Overige diagnoses
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Ontwikkeling aantal verblijfsdagen.

✔	� Voor kinderen die snel last 

hebben van spanningen, 

boosheid of verdriet, 

ontwikkelden we de  

TOP-module. 

✔	� Karakter werkte mee aan de totstandkoming 

van de nieuwe richtlijn signaleren van  

traumagerelateerde problemen. 

✔	� Nederlandse gezinnen die in het buitenland 

wonen, kunnen een beroep doen op 

DigiConsult voor online consult en advies.  

✔	� Ontwikkeling van een volwaardig Intensive Home 

Treatment (IHT) team voor geheel Overijssel.

✔	� We formuleerden 5 principes voor  

normaliserend werken en ontwikkelden  

de training Normaliserend werken in de wijk.  

Ook 2021 was een ‘coronajaar’. Ondanks de vele beperkingen 

liep de patiëntenzorg bij Karakter door: online, thuis en op locatie. 

1.019 collega’s waaronder 

66	 Psychiaters

118	 Gezondheidszorgpsychologen

88	 Psychologen

223	 Gezinsbehandelaren/IHT’ers

13	 Klinisch (neuro)psychologen

13	 Verpleegkundig specialisten

Op 4 maart bracht Koningin Máxima een 

digitaal werkbezoek aan Karakter.  

Werkplezier en verbinding 
400 medewerkers die de beweegchallenge 

aangingen, 100 collega’s die elkaar  

nomineerden voor een (thuis)filmavondje, 

75 deelnemers aan de sportdag  

(coronaproof ).

 Je voelt je verbonden en bent trots op elkaar. 
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https://www.karakter.com/nieuws/top-module-nieuwe-behandeling-voor-verbetering-emotieregulatie
https://www.karakter.com/nieuws/nieuwe-richtlijn-signaleren-van-traumagerelateerde-problemen
https://www.karakter.com/nieuws/nieuwe-richtlijn-signaleren-van-traumagerelateerde-problemen
https://www.karakter.com/nieuws/nieuw-digiconsult
https://www.karakter.com/vijf-principes-voor-normaliserend-werken
https://www.karakter.com/vijf-principes-voor-normaliserend-werken
https://www.karakter.com/scholingen/normaliserend-werken-in-de-wijk
https://www.karakter.com/nieuws/werkbezoek-koningin-maxima


KJP KENNIS BREED BESCHIKBAAR
Snelle screening en triage 

De consultatielijnen voor huisartsen en jeugdhulpprofessionals 

behandelden zo’n 1.725 telefonische vragen. 

✔	 �Intensieve samenwerking met gemeenten in de 10 thuisregio’s.

✔	� Behandeling in de Klas (BinK) bij 110 scholen

✔	 �12 Specialistisch Ondersteuners ingezet bij 31 huisartsenpraktijken   

✔	 51 medewerkers gedetacheerd vanuit Karakter

✔	 485 uur aan ervaringsdeskundigheid ingezet vanuit Ixta Noa.

✔	� Op 16 juni sprak prof dr. Nanda Lambregts-Rommelse  

haar inaugurele rede uit: Het Kind in de Tijd.

✔	�� Ter gelegenheid van de inauguratie werd het symposium 

Ontwikkelingsstoornissen: wetenschap en praktijk in 

beeld georganiseerd.

✔	� De Buitelaar Karakter Kennisbeurs ging in 2021 naar  

een onderzoeksvoorstel voor een vernieuwende  

gezinsbehandeling bij eetstoornissen.

✔	� Met Euregio Rijn-Waal organiseerden 

we een online Nederlands-Duitse  

uitwisseling over psychische  

kwetsbaarheid en het belang  

van preventie.

✔	� Orthopedagoog Iris van den Berg-Smeekens promoveerde op haar  

onderzoek naar het effect van Pivotal Response Treatment.

✔	� GZ-psycholoog Karin Beuker promoveerde op haar proefschrift  

‘Autisme op zeer jonge leeftijd: screening in de bevolking en  

opvolging van hoog-risico kinderen’.

Karakter Academie aantal deelnemers

In 2021 volgden 9.433 professionals leeractiviteiten bij de Karakter Academie 

zoals (online) events, e-learnings, webinars en incompany traningen.  

Karakter Academie  

106  Publicaties 

166  Lezingen (workshops/onderwijs)

   4  Promoties

47 professionals in opleiding tot:

14	 Gezondheidszorgpsycholoog

9	 Klinisch psycholoog

3 	 Klinisch neuropsycholoog

2 	 Psychotherapeut

9 	 Verpleegkundig specialist

3 	 Psychiater keuzestage KJP

7 	 Psychiater aandachtsgebied KJP

Scholing medewerkers van Karakter

Scholing externe professionals

Incompany trajecten onderwijs, jeugdzorg en wijkteams

PROACTIEVE PARTNER IN ONZE RELATIES 

✔	�� Karakter Tiel en Ziekenhuis Rivierenland  

namen het initiatief tot het netwerk  

eetstoornissen Rivierenland. 

✔	�� Het FACT team Kind en Jeugd Nijmegen  

ontving opnieuw het keurmerk Jeugd Flexible 

Act van het CCAF.

JAARBEELD 2021
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Netwerkzorg

Samen met ketenpartners zorgt Karakter 

voor een netwerk rondom de patiënt. 

Karakter participeert in de FACT-teams 

Achterhoek, Foodvalley, Rijk van Nijmegen, 

IJsselland, Rivierenland en Centraal 

Gelderland. 

Samenwerking is een belangrijke 

voorwaarde om goede zorg te kunnen 

geven. Klik hier voor meer informatie
Partner van 

Radboudumc

Regionale

expertiseteams

Academische centra

JeugdzorgPlus

Onderwijs

Gemeenten en lokale verwijzers 

(toegangsteams, sociale wijkteams en CJG)

Huisartsen

Regionale ziekenhuizen

Gecertificeerde instellingen, 
Veilig Thuis en Jeugdbescherming

GGD

Karakter

Regionale en 

lokale zorgaanbieders

Samen erop uit voor de beste zorg,  

lokaal, regionaal en bovenregionaal.
Karakter werkt intensief samen met lokale en regionale  

netwerken en deelt kennis in meerdere expertiseteams.

https://www.karakter.com/praten-met-een-ervaringsdeskundige-voor-ouders-en-kind
https://www.karakter.com/nieuws/inaugurele-rede-prof-dr-nanda-rommelse-het-kind-in-de-tijd
https://www.karakter.com/nieuws/symposium-ontwikkelingsstoornissen-wetenschap-en-praktijk-in-beeld
https://www.karakter.com/nieuws/symposium-ontwikkelingsstoornissen-wetenschap-en-praktijk-in-beeld
https://www.karakter.com/nieuws/symposium-ontwikkelingsstoornissen-wetenschap-en-praktijk-in-beeld
https://www.karakter.com/nieuws/karakter-kennisbeurs-naar-onderzoek-vernieuwende-behandeling-eetstoornissen
https://www.karakter.com/nieuws/karakter-kennisbeurs-naar-onderzoek-vernieuwende-behandeling-eetstoornissen
https://www.karakter.com/nieuws/nld-d-online-uitwisseling-psychische-kwetsbaarheid-en-belang-van-preventie-effecten-covid-19-crisis
https://www.karakter.com/nieuws/nld-d-online-uitwisseling-psychische-kwetsbaarheid-en-belang-van-preventie-effecten-covid-19-crisis
https://www.karakter.com/nieuws/nld-d-online-uitwisseling-psychische-kwetsbaarheid-en-belang-van-preventie-effecten-covid-19-crisis
https://www.karakter.com/nieuws/nld-d-online-uitwisseling-psychische-kwetsbaarheid-en-belang-van-preventie-effecten-covid-19-crisis
https://www.karakter.com/nieuws/promotie-prt-en-inzet-robotjes-bij-behandeling-autisme
https://www.karakter.com/nieuws/herkenning-van-autisme-op-zeer-jonge-leeftijd
https://www.karakter.com/nieuws/herkenning-van-autisme-op-zeer-jonge-leeftijd
https://www.karakter.com/nieuws/start-netwerk-eetstoornissen-rivierenland
https://www.karakter.com/nieuws/start-netwerk-eetstoornissen-rivierenland
https://www.karakter.com/nieuws/fact-team-kind-en-jeugd-nijmegen-opnieuw-gecertificeerd-door-ccaf
https://www.karakter.com/nieuws/fact-team-kind-en-jeugd-nijmegen-opnieuw-gecertificeerd-door-ccaf
https://www.karakter.com/samenwerking

