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Richtlijn autisme: 
2008 en 2025



2025: neurodiversiteit en
inclusiviteit

2008: neurobiologisch 
model



Wat betekent dit in de 
praktijk?



Noura, 15 jaar

Betrokken ouders

Tekenen (anime) & BTS

Jonger zusje Niet meer naar school

Ontwikkelings-achterstand

Leerproblemen / LVB

Als klein kind: fladderen

Woede-uitbarstingen

Weinig oogcontact

Snel overprikkeld

Zegt soms:
“ik wil liever dood”



Diagnostiek van 
autisme bij kinderen

met VB



Net als bij autisme zonder VB

Zorg voor expertise in het team

Er zijn geen VB-specifieke 
instrumenten



Ontwikkelingsniveau

Context (thuis, school, instelling)

Somatiek

Let op!  



Somatische
comorbiditeit



Bij autisme & VB vaker
genetische oorzaak

Slaap-waakproblemen

Voedingsproblemen

Maag-darm problemen
incl obstipatie



Somatische evaluatie bij

Intake Achteruitgang

Kinderpsychiater
onderdeel van team



Comorbide
psychiatrische
aandoeningen



ADHD Eetstoornissen

Angststoornissen Coordinatie-
ontwikkelingsstoornissen



Suicidaliteit en zelfbeschadiging

Depressie

Let op!



Autisme-aanpak

Gevolg van autisme? 

Of aparte stoornis?

Volg stoornisspecieke richtlijn



Vroege interventies 



Vroege interventies

Ouderlijke 
sensitiviteit voor 

autisme verbeteren

Bijvoorbeeld: 
VIPP-AUTI, 

Pivotal Response 
Treatment, 

BEER

Opvoedondersteuning



Controverse

Applied Behavioral 
Analysis (ABA)





Wat is autisme? 



“Autisme is geen stoornis, maar 
onderdeel van het neurodivergente
spectrum, en een variatie van 
menselijk gedrag”



AutismespectrumstoornisAutisme is geen stoornis



Belangenbehartiging





Organisatie van zorg



Jeugdwet 2015Zorgverzekeringswet



Hoe zou de integrale zorg bij
autisme moeten worden

vormgegeven?



Multidisciplinair



Multidisciplinair

RegievoeringMultidisciplinair 
team met KJP

Kennisdeling



Systemisch



Systemisch

Verminder stress 
bij ouders

Aandacht voor
transitie -18+

Houdt rekening
met hele gezin



Wat ontbreekt in de 
richtlijn? 



Medicatie
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