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Context van onderzoek naar veerkracht
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Veerkracht

Resilience: ‘positive outcomes, adaptation, or the attainment of developmental milestones
in the face of significant risk, adversity or stress’

1. 2.
Het individu is blootgesteld Het individu behaalt
aan risico’s of uitdagingen ondanks deze risico’s een
- vastgesteld risico ontwikkelingsuitkomst die
als ‘goed’ of ‘goed genoeg’

kan worden beschouwd
- ontwikkelingsmijlpalen

(Masten, 2001)
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Uitgangspunten in vroege kindertijd

Veerkracht als relationeel construct binnen Veerkracht als dynamisch proces binnen de
de context van de ouder-kind relatie context van ontwikkeling

(Beeghly & Tronick, 2011; (Avdagic et al., 2020)

Easterbrooks et al., 2008 )
Radboud Universiteit T3¢



Veerkracht in het kader van een integratief model
van psychopathologie

Integratief model: klinische praktijk

« Classificatie volgens DSM-5 / DC: 0-5
« Kinderpsychiatrische beschrijving die
competentie- en
ontwikkelingsgericht is

(APA, 2013; Zero to Three, 2016)

Belang van positieve,
beschermende factoren!
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Veerkracht in het kader van een integratiet model
van psychopathologie

P
Integratief model: theoretische basis e
Distress- Inattention-
Overkoepelende p-factor als maat “ - s
voor psychische kwetsbaarheid s ' ‘ I
H L . . 7 ©ppostianaity Hyperactivity
Onderliggende specifieke dimensies
van psychopathologie soaon e A iy
. . . e Specific Separation dﬂ‘ y Inattention-
Hierarchical empirical model of S e, B = D5,
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‘mptom: resistance to injections adults
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Perspectieven op veerkracht

A. Veerkracht als kenmerk (trait) van de normale ontwikkeling = direct te meten, bijvoorbeeld
volgens model van Prince-Embury’s Model of Resiliency (RSCA)

« Sense of mastery
« Sense of relatedness
- Emotional reactivity (Prince-Embury, 2006)

B. Veerkracht als emergent fenomeen > meten op inferentiele basis (risico en beschermende
factoren)

Op verschillende levels: kind, gezin, ouder-kind, omgeving

Verschillende domeinen: sociale adaptatie, emotionele support, temperament/warmte

(Kalisch et al., 2019; Luthar & Zelazo, 2003)
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Study of Positive Adaptation and Resilience in young Children
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Doelen van SPARC

Doel A: Doel B: Doel C: Doel D:
Welke beschermende Hoe kan veerkracht Hoe staat veerkracht Met welke relevante
factoren dragen bij gemeten worden? in verband met informatie moet veerkracht
aan veerkracht? klinisch functioneren gecombineerd worden om
van jonge kinderen? tot een optimale inschatting
il te komen van klinisch

Narratief
review

ontwikkeling

Focusgroe- functioneren?

pen met Pilotstudie Validatie

ouders

studie

Opstellen
van

beslisregels

Secundair doel:

Hoe kan psychopathologie in de vroege ontwikkeling geconceptualiseerd worden en hoe dragen DSM-5/DC:0-5
classificaties bij aan deze modellen (p-factor en/of bifactor model van int/ext problematiek)?
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Narratief review

‘Resilience factors in young children with social-relational risk for developing psychopathology: a
narrative review’

Resultaten
« 72 studies na full-text screening

« Beschermende factoren gecategoriseerd in kind, ouder, gezin en omgevingsfactoren (bio-
ecologische model van Bronfenbrenner)

OUDER GEZIN OMGEVING
KIND
Psychologisch welzijn ouder Ouderlijke cohesie

: . Sociale support,
Zelfregulatie, (vertrouwen in ouderschap, (gedeelde normen/waarden

betrokkenheid van een

identiteitsontwikkeling, emotieregulatie), ouder-kind over ouderschap), kwaliteit
ontwikkelingsniveau, interacties (warmte en van de gezinsrelaties,
temperament positiviteit, sensitiviteit, veilige gezinsstructuur en
gehechtheid) -stabiliteit

gemeenschap,
ondersteunende relaties
met leerkrachten en
grootouders, kwaliteit van
de buurt (veiligheid)
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Participatie van ouders: focusgroepen

* Doel: Ideeén, behoeftes en denkwijze
van ouders over het concept ‘mentale
veerkracht’ en welke factoren daarvoor

voor hen van belang zijn g ’ r

« Methode: In groepen van 6-8

%o

deelnemers geplande discussie voeren .
« Analyse: Kwalitatieve analyse om tot
thema's te komen 1 “ rr

B 8 == ln e oy
De resultaten nemen we mee in de

ontwikkeling van het instrument om

veerkracht in kaart te brengen.
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Model van Hall et al., 2024

— Individual Factors

Personality: Optimism, humour,
thoughtfulness, creativity

Coping: Tolerance, emotional
stability, self-efficacy, emotional
reactivity

Well-Being: Physical health,
effective help-seeking

Motivation: Goals and
aspirations, independence, task
orientation, problem-solving

e

d Family: Relationship to\
caregiver, caregiver/relational

resilience, family connections

N”®

— Socio-Ecological Factors

\_ and relationships /
\/

Social: Perceived social support,
actual social support, social
performance, peer support,

interpersonal relationships

Community: Community and
social support, cooperation and

communication, school support
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Veerkracht is een gelaagd en

relationeel proces dat ontstaat

9.7
//,///4 A
' )

als reactie op een ingrijpende &
gebeurtenis of tegenspoed en @&
wordt opgebouwd door g "'
beschermende factoren op
verschillende domeinen van het

functioneren
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Contact

Nienke Bouw (Centrum Jonge Kind Karakter & Radboud Universiteit)
n.bouw@karakter.com

www.karakter.com/nvvp-congres-2026

r- en jeugdpsychiatrie

kinde!
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