kinder- en jeugdpsychiatrie

Karakter

Aanbod bij- en nascholingen
voor jeugdprofessionals 2022

Wie grenzen wil verleggen, denkt verder en leert verder bij de Karakter Academie. Verder op de
inhoud. Dit doen wij onder andere door het ontwikkelen van kennis en deze kennis te delen met
het voorveld. Hieronder een aantal uitgelichte (online) trainingen voor 2022.

Bekijk alle scholingen, e-learnings, trainingen en workshops online op onze website >>

Normaliserend werken in de wijk

In deze training staan we stil bij de wisselwerking tussen
psychische kwetsbaarheid en omgevingsfactoren. Wat
mensen uit balans brengt heeft onder andere met de
omgevingscontext te maken. Hoe we kijken naar
normaal en abnormaal gedrag ook. In deze training
krijgen deelnemers een visie aangereikt die ze helpt om
in het dagelijkse werk richting te geven aan hulpvragen
en verwijzing naar zorg. Wanneer is een aanpak in de
directe omgeving, gericht op het versterken van
veerkracht, effectiever en wordt doorverwijzen
afgeraden?

Diagnostiek en Behandeling van jongeren met
eetstoornissen

In deze tweedaagse cursus leren deelnemers welke
eetstoornissen men kan tegenkomen in de klinische
praktijk en hoe men deze snel kunt signaleren. De
deelnemers leren hoe je een casusconceptualisatie kunt
opstellen, hoe de samenwerking in de regio 1Jsselland is
vormgegeven rondom eetstoornispatiénten en welke
verschillende behandelinterventies er zijn. We staan stil
bij de dynamiek die deze casuistiek kan oproepen en
hoe je kunt werken met een terugvalpreventieplan.

Academisch uur

Het academisch uur is een geaccrediteerde
nascholing voor professionals in de kinder- en
jeugdpsychiatrie. Het academisch uur vindt
maandelijks plaats op dinsdag van 12.15 - 13.30
uur. Meer informatie en programma

www.karakter.com

Vroegsignalering autisme (E-learning)

Via deze gratis e-learning leren deelnemers Autisme
Spectrum Stoornissen (ASS) bij jonge kinderen te
herkennen. Deelnemers leren ‘afwijkend gedrag’ bij jonge
kinderen op de juiste manier te interpreteren. Aanvullend
kunnen deelnemers een verdiepende training
Vroegsignalering autisme volgen van een dagdeel.

Vroegsignalering autisme (verdieping)

In deze vervolgtraining wordt er dieper ingegaan op het
signaleren van problemen bij jonge kinderen in de leeftijd
van 0-6 jaar. Er worden verschillende onderwerpen
behandeld binnen het theoretisch kader van autisme, van
differentiaal diagnostiek, vroege interventies tot
therapeutische begeleiding en medicatie. De training van
een dagdeel is interactief waarbij ruimte is om eigen
vragen uit de praktijk voor te leggen. Deze training wordt
incompany verzorgd. Deelnemers moeten vooraf de
e-learning vroegsignalering autisme hebben gevolgd.

VIPP-AUTI - 5 daagse opleiding (online en fysiek)
Met deze VIPP-AUTI 5-daagse blended opleiding leren
behandelaren video-feedback geven aan
ouders/verzorgers van een jong kind met (een vermoeden
van) autisme. Doel is om de kwaliteit van ouder-kind
interacties te bevorderen voor optimale ontwikkelkansen
van kinderen met autisme. Het eerste gedeelte waarbij
theorie centraal staat, vindt online plaats via de
leeromgeving van Karakter. Vervolgens zijn er vijf
bijeenkomsten op locatie.
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ADHD in de praktijk van de huisarts
Huisartsen zijn nauw betrokken bij diagnostiek en/of
behandeling van ADHD bij kinderen. Er is een nieuwe
zorgstandaard ADHD gepubliceerd die hiervoor duidelijke
richtlijnen geeft. Deze gratis webinar gaat in op het
instellen op medicatie bij ADHD en wat te doen bij
eventuele bijwerkingen. Welke aspecten van belang zijn
in de diagnostiek bij ADHD in de huisartsenpraktijk wordt
kort aangestipt in de training.

Cognitief Gedragstherapeutisch Werker
Deelnemers worden opgeleid tot cognitief
gedragstherapeutisch werker conform de eisen van de
Vereniging voor Gedragstherapie en Cognitieve therapie
(VGCt). Na afloop van de training kunnen deelnemers,
onder verantwoordelijkheid en supervisie van een
cognitief gedragstherapeut, gedragstherapeutische
technieken bij kinderen en jeugdigen toepassen. Deze
training is geschikt voor Hulpverleners met een HBO
opleiding (SPH, Verpleegkunde, PSW, MWD), die
minimaal een jaar werkzaam zijn in de (geestelijke)
gezondheidszorg.

Werken aan je zelfbeeld, COMET voor kinderen
en jongeren

COMET is een interventie voor kinderen en jongeren met
een negatief zelfbeeld. De methode is gebaseerd op
Competitive Memory Training voor volwassenen waar
een gefundeerde theoretische basis onder ligt en
veelvuldig onderzoek naar gedaan is met positieve
resultaten. Na deze training voor kinderen en jongeren
zijn deelnemers in staat om een interventie te begeleiden
bestaande uit een groepsvariant (8 groepssessies) en
een individuele variant (7 sessies).

Meer informatie over de Karakter Academie

Refereerbijeenkomsten

Verschillende instellingen, waaronder Karakter,
hebben samen met Accare de handen
ineengeslagen om behandelaars, docenten,
beleidsmakers en leidinggevenden werkzaam in
de zorg voor jeugd, meerdere malen per jaar, op
diverse locaties een interessant, actueel en
geaccrediteerd programma te bieden.

Meer informatie en programma

BinK: Advies en Coaching voor docenten
Passend onderwijs bieden aan kinderen met
psychiatrische problemen is een grote uitdaging. Het
ontbreekt scholen vaak aan specialistische kennis rond
psychiatrie. Ook is het moeilijk om in beperkte tijd en
een volle klas een kind toch aandacht te geven. Bij
Behandeling in de Klas (BinK) Advies en Coaching
bieden behandelaren van Karakter praktische adviezen,
persoonlijke coaching en organisatorische tips voor
leerkrachten, intern begeleiders, teams en scholen.

Trauma protocol TRAP
Het TRAP-behandelprotocol is een evidence-based

cognitief gedragstherapeutisch protocol wat ontwikkeld
is voor de behandeling van jongeren tussen de 12 en 21
jaar die door meervoudige en interpersoonlijke
traumatisering klachten hebben ontwikkeld. Binnen 1
dag worden deelnemers met deze TRAP trauma training

geschoold in het TRAP protocol en bijbehorende
werkwijze. Na afloop kunnen zij deze
behandelinterventie inzetten in de praktijk.

De Karakter Academie biedt naast het open cursusaanbod ook incompany trainingen en trainingen op
maat aan. We gaan graag met jouw organisatie in gesprek over hoe we een passend
scholingsprogramma kunnen ontwikkelen dat aansluit bij jouw wensen.

Ga voor meer informatie over inhoud, accreditatie en inschrijven naar karakter.com/scholingen

of mail naar academie@karakter.com

www.karakter.com
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