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1. Why:

Wat drijft ons?
Het kleine geluk mogelijk maken voor kinderen die vanwege een psychiatrische aandoening het leven als best lastig

ervaren. Faciliteren dat deze kinderen zonder de stigmatiserende beelden gewoon even onbezorgd blij kind kunnen

zijn.
2. How:

Wij zien dat kinderen met een psychiatrische aandoening in onze maatschappij niet altijd gezien worden zoals ze zijn:
gewoon kind. Daar waar in andere sectoren van de zorg de slag van denken in beperkingen naar denken in kansen is
gemaakt, zien we dat dit in het maatschappelijk denken over psychiatrie nog niet altijd vanzelfsprekend is. Voor
kinderen met psychiatrische aandoeningen en hun gezinnen vaak best heel lastig. Stichting Vrienden van Karakter
streeft er naar om “kind in de hoofdrol’ en “ziekte in de bijrol’ te plaatsen. De ontwikkeling van het kind en ervaringen
opdoen die horen bij een gewone ontwikkeling, zijn daarbij leidend. VvK maakt voor de kinderen en gezinnen die een

periode met Karakter doorbrengen mooie levenservaringen mogelijk!

De Vrienden van Karakter organiseert leuke activiteiten en projecten voor kinderen en gezinnen in behandeling bij
Karakter. Hierin werkt de VvK nauw samen met bedrijven, organisaties, fondsen en serviceclubs in Overijssel en
Gelderland. Zij bieden met hun bijdrage, financieel of in natura, de kinderen en hun gezinnen een steun in de rug en

dragen bij aan het feit dat een kind met psychiatrische problematiek ‘even gewoon kind’ is.

3. What:

De Vrienden van Karakter bieden aan kinderen met psychiatrische problematiek, die aangemeld zijn of al in
behandeling zijn bij Karakter en hun gezinnen, activiteiten en projecten op het gebied van ontspanning, sport en spel.
Naast de leuke ervaring in een soms moeilijke periode bij Karakter, zijn deze activiteiten en projecten ook gericht op

de-stigmatisering, participatie en ontmoeting.

Inzet middelen:
- Evenementen zoals Dreamnight en Kom in beweging met Karakter.

- Projecten zoals het Sterrenbos en muzikaal Karakter.



Organisatie

positie
We zijn juridisch en organisatorisch zelfstandig, en ook verbonden met Karakter. Deze verbondenheid zit met name in
dat onze acties passend moeten zijn bij de strategie van Karakter, de timing afgestemd zal worden met Karakter en we

ondersteuning krijgen op het gebied van financiéle administratie, communicatie en afstemming met de
Karakter-organisatie.

We zoeken de samenwerking met de Ouderraad, Raad van Bestuur en directeuren van Karakter om onze activiteiten
en projecten te realiseren..

Bestuur
Het bestuur bestaat idealiter uit minimaal 5 bestuursleden.

Financién
Inkomende stromen zijn subsidies, leden, kerst donaties uit kerstpakketten personeelsleden, schenkingen in natura of

geld.



