
1. Vragen n.a.v. de thema-avond regulatieproblemen met eten en voeding d.d. 16 juni 2022 

 
2. Is er een richtlijn op papier voor de vitamine D tekort wat kinderartsen aanhouden?  

Zie bijlage: vitamine D-deficiëntie bij kinderen. 
 

3. Is er een lijst van diëtisten in het land die verstand hebben van Arfid? 
Antwoord SeysCentra: We hebben geen totaallijst van diëtisten, op de site van K-eet is 
informatie te vinden over organisaties die bekend zijn met ARFID, mogelijk staan hier ook 
diëtisten tussen. Daarnaast kan het helpend zijn om via de diëtisten gekoppeld aan de 
eetpoli's informatie te vragen. 
https://www.denederlandseggz.nl/nieuws/2021/k-eet-start-met-hulplijn-eetstoornissen-
voor-zorgprofessionals 
https://www.kenniscentrum-kjp.nl/keet 
 

4. Wat doe je met prikangst bij kinderen?  
Antwoord SeysCentra: Dit behandelen we niet bij SeysCentra. 
Voor prikangst zetten we een kort traject in om de angst aan te pakken. Helpt vaak goed, 
binnen enkele sessies. Dit betreft dan bijvoorbeeld:  
- CGT met exposure 
- EMDR 
- Medische hypnose kan hier ook voor worden ingezet.  
- Emla zalf kan helpen tegen de pijn bij kinderen met een hoge mate van sensorische    
  gevoeligheid.  
- Er zijn ook prikposten/afdelingen waarin ze hierin meer gespecialiseerd zijn.  
Ook voor de kinderen die geen tabletten kunnen/durven/willen slikken hebben we een korte 
training die vaak snel en goed aanslaat. Met kleine stapjes proberen en belonen en steeds 
uitbreiden totdat ze ook een tablet durven slikken.  
 

5. Wat doe je met kinderen die ondervoed zijn en mogelijk tekort vitamine D maar ze willen 
geen tabletten of iets dergelijks? 
Antwoord SeysCentra: Deze kinderen komen bij ondervoeding en voedingsdeficiënties 
waarschijnlijk in aanmerking voor behandeling, op moment dat ze geen supplementen willen 
is dat vaak onderdeel van de ARFID problematiek, door behandeling werk je eraan dat zij deze 
wel kunnen accepteren. Tot die tijd krijgen zij niet de aanvulling of kijkt de kinderarts naar 
andere mogelijkheden om toch alle voedingsstoffen binnen te krijgen. 
 

6. Trainen jullie (Seys) ook behandelaren/patiënten die meer in Noorden in het land zitten? 
Kortom andere expertise centra? 
Antwoord SeysCentra: Voor cliënten in het noorden van het land hebben we de 24-uurs 
behandeling wanneer het vanwege de reisafstand niet haalbaar is in dagbehandeling te 
komen. Deze cliënten komen dan van maandag t/m vrijdag naar de locatie Malden en 
verblijven daar. We hebben helaas (nog) geen andere behandelopties in het noorden van het 
land. We hebben sinds kort een scholingsprogramma voor professionals en andere 
organisaties, het betreft dan een 3-daagse cursus die geaccrediteerd is. Bij interesse hiervoor 
kan er contact gelegd worden met SeysCentra en het R&D-team van SeysCentra. 
 

7. Wat betekent TGAO ASS?  
= Transgenerationele Angst overdracht bij Autisme spectrum stoornissen 
De uitleg van beide afkortingen is juist, het waren in de presentatie echter 2 losse termen 
zonder verbintenis met elkaar. 
 

https://www.denederlandseggz.nl/nieuws/2021/k-eet-start-met-hulplijn-eetstoornissen-voor-zorgprofessionals
https://www.denederlandseggz.nl/nieuws/2021/k-eet-start-met-hulplijn-eetstoornissen-voor-zorgprofessionals
https://www.kenniscentrum-kjp.nl/keet


8. Hoe heet de Facebook pagina die Evelyne noemde? 
Zowel het boek als de FB pagina heten: “Over leven met ARFID” naar het gelijknamige boek 
van Rita Maris. 

 


