kinder- en jeugdpsychiatrie

Karakter

voor professionals

Jonge Kind (0-6 jaar) en gezin

Karakter regio Gelderland biedt specialistische (vroeg)diagnostiek en behandeling aan jonge kinderen met
(een vermoeden van) psychiatrische problematiek met een eventueel bijkomende
ontwikkelingsachterstand en hun gezinnen. De eerste levensjaren zijn cruciaal voor een gezonde
ontwikkeling later in het leven. Jonge kinderen ontwikkelen zich snel en op veel verschillende gebieden.
Meerdere factoren kunnen hierop van invloed zijn en een rol spelen in het ontstaan van psychische
problemen. Onze zorg richt zich op zowel kind als ouders/verzorgers/gezin. We hebben oog voor de
bredere context en betrekken de omgeving, bijvoorbeeld kinderdagverblijf, peuterspeelzaal of school.

Visie
: . . vV ie?
Karakter heeft als uitgangspunt dat alle jonge kinderen oorwie

met ernstige en/of complexe psychische kwetsbaarheid Jonge kinderen (baby's, peuters en kleuters; globaal 0-

6 jaar) met psychische problematiek, die stagneren in

behandeling verdienen om zich zo optimaal mogelijk te de ontwikkeling, zijn welkom voor diagnostiek en

ontwikkelen. We investeren in de toekomst van het behandeling. Te denken valt aan een vermoeden van:
jonge kwetsbare kind en diens omgeving, met als doel: ¢  Autismespectrumstoornis
veerkrachtige kinderen en gezinnen. * ADHD

* Angst- en stemmingsproblematiek
De competenties van jonge kinderen kunnen per *  Selectief mutisme
Regulatieproblematiek (bijvoorbeeld rond slapen,
voeding/eten, emoties en gedrag)
Trauma gerelateerde problematiek
Gehechtheidsproblematiek

* Algehele ontwikkelingsachterstand
behande“ng staat de ouder-kind relatie daarom . Kwetsbaarheden in de ouder-kind relatie

centraal.

ontwikkelingsdomein sterk uiteenlopen en bovendien

kunnen problemen zich in verschillende relaties anders
uiten. Jonge kinderen zijn nog in grote mate afhankelijk
van hun ouders/verzorgers. Binnen onze diagnostiek en

Vroegtijdige interventie draagt bij aan latere lichamelijke
en emotionele gezondheid. Aansluitend bij de IMH- “Alleen ga je sneller, samen kom je
visie* vinden we het van belang om zorg op maat te verder.”

bieden en daarbij zorgvuldig samen te werken met
gezin, steunsysteem, onderwijs en zorg.

Afrikaans spreekwoord

www.karakter.com



Consultatie en kennisdeling

Karakter biedt ook consultatie aan netwerkpartners en
werkt aan kennisontwikkeling door het verrichten van
wetenschappelijk onderzoek. Tevens krijgt kennisdeling
vorm door het geven van onderwijs, lezingen en
trainingen.

Behandelaanbod

Team jonge kind en gezin biedt verschillende vormen
van behandeling, aansluitend bij de behoeften en
wensen van ouders/verzorgers. Doelen kunnen onder
andere gericht zijn op het verbeteren van contact en
communicatievaardigheden, emotie- en
gedragsregulatie, het versterken van de relaties tussen
gezinsleden, het verwerken van traumatische ervaringen
of het omgaan met moeilijkheden in de
prikkelverwerking.

Enkele voorbeelden van ons zorgaanbod zijn:

* (Outreachende) diagnostiek in het gezin, op de
opvang, speelzaal, of school;

* (Neuro)psychologisch onderzoek, o.a.
1Q/ontwikkelingsonderzoek, diagnostiek van
adaptieve vaardigheden, en kindonderzoek aan
de hand van spel);

* Kinderpsychiatrisch onderzoek e

¢ Ouder-kind (spel)therapie, waaronder PRT, VIPP- o ;
auti, FloorPlay en Sherborne; IURTTTR

*  Vaktherapie, waaronder psychomotorische
therapie.

Meer informatie en aanmelden?

Karakter heeft landelijke en regionale contracten voor diagnostiek en ambulante/(deeltijd)klinische
behandeling. Ook wanneer Karakter niet in de lijst met gecontracteerde aanbieders in uw regio/gemeente
staat, kunt u kinderen en jongeren verwijzen.

Verwijzen is mogelijk door:

- Huisarts

- Jeugdarts

- Medisch specialist

- Centra voor Jeugd en Gezin of sociaal wijkteam gemeente

Vooroverleg of consultatie is mogelijk. Interesse of vragen mail dan
aanmeldbureau.gld@karakter.com

* De Infant Mental Health (IMH) -visie richt zich op de vroege ontwikkeling van het kind in samenhang met biologische factoren,
de ouder-kindrelatie en de bredere omgeving. Centraal staat het versterken van relaties, met nadruk op preventie en
vroegsignalering. Professionals werken multidisciplinair en systeemgericht, met aandacht voor zowel zichtbare interacties als
onzichtbare invloeden zoals vroege(re) ervaringen van ouder en kind. Het doel is het bevorderen van gezonde ontwikkeling en
het voorkomen of verminderen van problemen.
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