kinder- en jeugdpsychiatrie

Karakter

Deeltijdbehandeling

Jonge kinderen (met een vermoeden van) psychiatrische problematiek kunnen voor onderzoek en behandeling
terecht bij het Centrum Jonge Kind. Meestal lukt het om de diagnostiek en/of behandeling poliklinisch vorm te
geven. Soms is dit niet afdoende en is intensievere diagnostiek en behandeling nodig. Dan kan

deeltijdbehandeling u en uw kind verder helpen.

Deeltijdbehandeling is een intensieve vorm van diagnostiek en/of behandeling, waarbij uw kind meerdere
dagdelen per week naar de behandelgroep komt, en waar u als ouder(s)/verzorger(s) actief bij betrokken wordt.

Over deeltijdbehandeling

De deeltijdbehandeling is een intensieve behandelvorm, van
maximaal 16 weken, die zich richt op zowel het jonge kind als
hun ouder(s)/verzorger(s). Ook kunnen we dit inzetten om de
problematiek beter te begrijpen. Jonge kinderen ontwikkelen
zich snel en op veel verschillende gebieden, meerdere factoren
kunnen hierop van invloed zijn en een rol spelen bij het
ontstaan van psychische problemen. Tijdens de
deeltijdbehandeling kunnen we nog beter onderzoeken welke
factoren er precies meespelen en welke ondersteuning en
behandeling het beste past bij uw kind en u als
ouder(s)/verzorger(s).

Hoe ziet de behandeling eruit?

e Uw kind komt maximaal vier dagen (tot uiterlijk 14.00u)
per week naar de deeltijdbehandeling.

e De groep bestaat uit maximaal 8 kinderen.

e De behandeling op de groep wordt gedaan door
sociotherapeuten.

e Eén sociotherapeut wordt de mentor van uw kind.

o Als ouder heeft u wekelijks een behandelcontact; de ene
week heeft u een afspraak op de locatie en de andere
week komt de mentor van uw kind bij u thuis.

e 0ok kan er in overleg met u voor ouderparticipatie
(aanwezigheid van ouders) op de groep gekozen worden.

Werken aan doelen

Wanneer u het eens bent met het voorstel om de

deeltijdbehandeling te starten, stellen we eerst samen met u

doelen op. Dit kunnen bijvoorbeeld doelen zijn gericht op:

e het begrijpen van symptomen, kwetsbaarheden en
ontwikkelingsproblemen (diagnostiek)

e vermindering van regulatieproblemen of
ontwikkelingsstagnatie

e het ontwikkelen van vaardigheden bij uw kind

e ondersteunen en aanleren van vaardigheden bij u als
ouder (behandeling)

Op deze wijze wordt gezocht naar wat de best passende
manier is om aan te sluiten bij uw kind, zodat uw kind zich zo
optimaal mogelijk kan ontwikkelen.

Kennismaken

Bij de start van de behandeling maken we kennis met elkaar en
met uw kind. Bij dit gesprek zijn de cotrdinerend behandelaar
en de mentor van uw kind aanwezig. We bespreken dan het
behandelplan en allerlei praktische zaken.

Evaluatie

Tijdens de behandeling gaan we twee keer met elkaar om tafel
om te bekijken wat er al bereikt is en of het nodig is om nieuwe
doelen af te spreken of doelen aan te passen.

Aanvullende behandelingen

Soms komt het voor dat uw kind in aanmerking komt voor een
aanvullende behandeling als onderdeel van de
deeltijdbehandeling. Bijvoorbeeld een training om sociaal
contact en communicatie te verbeteren (Pivotal Response
Treatment), traumabehandeling, speltherapie of medicatie.
Hierover gaan wij dan eerst met u in gesprek.

Het team

Er zijn verschillende behandelaren: sociotherapeuten van wie
€én de mentor is van uw kind, een (GZ)psycholoog of
orthopedagoog (coérdinerend behandelaar) en een kinder- en
jeugdpsychiater (regiebehandelaar).

Voor alle adviezen over het jonge kind, 0-6 jaar, stuur
een mail naar jongekind @karakter.com


https://www.karakter.com/onderzoeken/prt-met-oudergroep
https://www.karakter.com/onderzoeken/prt-met-oudergroep

