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VIPP-SD is een kortdurende gedragsinterventie voor 
ouders van een jong kind met gedragsproblemen. 
Door middel van huisbezoeken en feedback op video-
opnamen wordt er gewerkt aan een positieve ouder-
kind interactie en het bevorderen van sensitieve 
disciplinering. Dat wil zeggen op een invoelende, 
duidelijke, consistente manier het kind leren welk 
gedrag wel en welk gedrag niet gewenst is. 
 
Voor wie is VIPP-SD? 
VIPP-SD is een thuisbehandeling bedoeld voor u als 
ouder/verzorger om uw jonge kind (0-6 jaar) beter te 
begrijpen. Het wordt ingezet bij kinderen met een 

verhoogd risico op gedragsproblemen  denk aan  

slaan, ongehoorzaamheid en driftbuien  en/of 
problemen in de ouder-kind relatie. 
 
Wat is het doel van VIPP-SD? 
In de VIPP-SD behandeling wordt u ondersteund om 
uw kind beter te leren begrijpen. We passen de VIPP-
SD toe met als einddoel het bevorderen van positieve 
interacties tussen u als ouder en het kind en het 
voorkomen of verminderen van gedragsproblemen. 

 
Hoe ziet de behandeling eruit?  
De VIPP-SD interventie is gericht op u als opvoeder en 
uw kind. Na een startgesprek wordt de interventie 
thuis en op locatie uitgevoerd door een getrainde 
ondersteuner. Tijdens de behandeling wordt er 
gewerkt met één ouder. De tweede ouder wordt 
tijdens de laatste bijeenkomst uitgenodigd om aan te 
sluiten.  
De kern van de aanpak is dat u als opvoeder samen 
met uw kind in de dagelijkse situaties (verschillende 
spelsituaties en een eetmoment) gefilmd wordt.  
Dit doen we in korte momenten van 10-30 minuten aan 
de hand van thema`s, die in vaststaande volgorde 
ingebracht worden door de ondersteuner.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Bij de huisbezoeken geeft de ondersteuner vervolgens 
feedback over de interactie tussen u en uw kind om 
positieve interactie en sensitieve discipline te 
bevorderen. De feedback bij de videobeelden is 
afgestemd op u als ouder en uw kind, zodat u deze 
goed in de praktijk kunt toepassen. 
  
Naast de algemene mondelinge informatie over de 
opvoeding en de ontwikkeling van uw kind krijgt u 
tijdens elke sessie specifieke informatie rondom de 
thema`s sensitiviteit en disciplinering. Enkele thema`s 
zijn: spel en contact zoeken, het kind leren begrijpen 
door het observeren van de signalen van het kind en 
hoe hierop te reageren. 
 
Vragen? 
Neem contact met ons op via 
jongekindUC@karakter.com 
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