
 

 

 

 

 

  

 علومات للآباءم
 

Karakter  

لاكتئاب طفلك یعاني من ا. یغضب بسھولة أو یشعر بالقلق الشدید. في بعض الأحیان، یعاني طفلك من مشاكل لا تستطیعان حلھا
المشاكل، یقوم دماغ طفلك بمعالجة مع العدید من ھذه . أو طفلك مفرط النشاط ولدیھ مشاكل في التركیز. وینطوي على نفسھ

  . قد تكون لدیھ مشاكل نفسیة .المعلومات بشكل مختلف عن أقرانھ

  
ر في كاراكت (Karakter) وسوف نبحث معاً عن حلول حتى یبدأ طفلك في . لتحدید المشاكل التي یواجھھا طفلك البحث، سنقوم ب

.  في المنزل والمدرسة: الشعور بالتحسن مرة أخرى  

  ر تنبذة عن كاراك
ن نعالج ونح.  نحن نعالج الأطفال والمراھقین الذین یعانون من مشاكل نفسیة معقدة. كاراكتر ھو مركز أكادیمي للطب النفسي للأطفال والمراھقین

في كاراكتر، یعمل العدید من مقدمي   .كما نقوم بإجراء الأبحاث وتدریب مقدمي خدمات الصحة النفسیة. طفل ومراھق 8000سنویا أكثر من 
  . سرتكأالعلاج الأسري، على توفیر أفضل رعایة وتوجیھ لطفلك و وأخصائیومثل الأخصائیین النفسیین والأطباء النفسیین  العقلیة،خدمات الصحة 

  

  

  

  كیف یعمل كاراكتر؟

  تسجیل طفلك: 1الخطوة 

أو ) CJG(یتم تسجیل طفلك في كاراكتر من قبل طبیبك العام، أو طبیب المراھقین، أو طبیب الأطفال، أو مركز الشباب والأسرة 
  . ترة انتظارغالبًا ما تكون ھناك فیرجى أن تضع في اعتبارك أنھ . لا یمكنك تسجیل طفلك بنفسك. فریق الخدمة الاجتماعیة في بلدیتك

  
  

  الاستبیان: 2الخطوة 

.  فلكسوف تتلقى أیضا استبیانا عبر الإنترنت یحتوي على أسئلة حول ط. عندما یتم تسجیل طفلك، سوف تتلقى رسالة منا تؤكد التسجیل
  .  وھذا یمكننا من الحصول قدر جید من المعلومات عن طفلك. یرجى ملء ھذا الاستبیان

  
، أو مقدم الرعایة الصحیة ، المعلم في المدرسةعلى سبیل المثال: ل تحتاج إلى مساعدة في ملئھ؟ اسأل شخصا یعرف طفلك جیداھ

  . النفسیة الحالي لطفلك، أو الشخص الذي یتصل بك في مركز الشباب والأسرة
  
  

  المقابلة التمھیدیة :3الخطوة 

سنناقش أي مشاكل تواجھھا مع طفلك وأي وخلال ھذه المقابلة، سنتعرف على بعضنا البعض .  ستتم دعوتك لإجراء مقابلة تمھیدیة
  .    مخاوف قد تكون لدیك

  
یمكن العثور على ھذا الفیدیو على قناة یوتیوب الخاصة  .على ھذا الرابطیمكنك مشاھدة فیدیو حول المقابلة التمھیدیة في كاراكتر 

  .  بكاراكتر
  



 

 

www.karakter.com  

  البحث : 4الخطوة  
  .   صنسمي ھذا التشخی .طفلكلنحن نحدد ما یحدث . في بعض الأحیان ستكون ھناك بعض الفحوصات الإضافیة بعد المقابلة التمھیدیة

  

  . إذا كان التشخیص معروفا، فقد یكون من المفید معرفة المزید عنھ
الشائعة مثل اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط، والتوحد، ستجد على موقع كاراكتر معلومات ومقاطع فیدیو حول التشخیصات  

  bij-https://www.karakter.com/hulp: والاكتئاب، والقلق
  

شاھدة لم على ھذا الرابط انقر. ھناك عدد من مقاطع الفیدیو الإعلامیة الواضحة باللغة العربیة حول المشاكل النفسیة الشائعة: نصیحة
 الطب النفسي للأطفال والمراھقینویمكن العثور على ھذه الفیدیوھات على قناة یوتیوب الخاصة بمركز معارف  .مقاطع الفیدیو

)Kenniscentrum kinder- en jeugdpsychiatrie  .(  
 

  

  العلاج: 5الخطوة 

  . سوف نضع خطة العلاج، والتي سوف نناقشھا معكم
 ونحن غالبا ما نجمع بین ھذا والعلاج على. قد یشمل ذلك المحادثات والتمارین. نحن ننظر دائما بعنایة إلى احتیاجات طفلك وما یناسبھ بشكل أفضل

  . ویمكن أیضا وصف أدویة). الصحة الإلكترونیة(الإنترنت 
  

فیة التعامل وسوف تتلقى توصیات بشأن كی. لذلك، سوف تتلقى أیضا المشورة. غالبا ما یتطلب الطفل الذي یعاني من مشاكل نفسیة الكثیر من الوالدین
  . عقد جلسات العلاج في منزلكتُ لذلك غالبا ما . مع مشاكل طفلك

 

 

 

  .  نا وعناویننایعلى موقعنا الإلكتروني المزید من المعلومات حول علاجاتنا وأخصائی ونستجد
www.karakter.com 

 
 


