
Integrale Pleegzorg+ 
Een samenwerking van Timon en Karakter in ZorgRegio Midden-IJssel/Oost-Veluwe

Timon jeugdhulp en Karakter kinder- en 
jeugdpsychiatrie slaan de handen ineen om kinderen 
met complexe problematiek een kans te bieden om 
op te groeien in een gezinssituatie. De combinatie van 
(tijdelijk) wonen in een pleeggezin met individuele en 
systeembehandeling biedt voor het kind en het gezin 
een kansrijk alternatief voor plaatsing in een 24-uurs 
setting.

Doel
Het doel van Integrale Pleegzorg+ is dat de problematiek 
van kinderen die nu aangewezen zijn - of dreigen te zijn - op 
(tijdelijke) 24-uurs zorg in een leefgroep of kliniek, afgenomen 
of beter hanteerbaar is, waardoor succesvol opgroeien in een 
gezinssituatie mogelijk is.

Voor wie?
Integrale Pleegzorg+ van Timon en Karakter is er voor 
kinderen/jongeren:
•	 Van 0 tot 17 jaar, van wie de ontwikkeling en de 

gezinssituatie zodanig onder druk staan dat er 
(tijdelijk) een vervangende opvoedsituatie nodig is 
voor minimaal 3 dagen per week;

•	 Met een psychiatrische stoornis of een vermoeden 
daarvan, denk aan: ASS, ADHD, ODD, CD, 
hechtingsproblemen, complex trauma, depressie of 
angststoornis, dan wel persoonlijkheidsstoornis (in 
ontwikkeling);

•	 Die nu in een leefgroep/ kliniek/ crisisgroep verblijven;
•	 Die thuis of reeds in een pleeggezin verblijven, maar 

voor wie uithuisplaatsing in de 24-uurs zorg dreigt;
•	 Afkomstig uit gezinnen die wonen in de regio 

Midden-IJssel/Oost-Veluwe.

Wat bieden Timon en Karakter?
De begeleiding en behandeling vormen zich rond het 
gezin in plaats van de instelling. Elk kind en elke 
(pleeg)ouder is uniek, dat maakt ook dat elk 
zorgprogramma maatwerk is. We werken met een 
afwegingskader waarbij per plaatsing zorgvuldig 
wordt afgewogen wat de juiste mix is van diagnostiek, 
kinder-en jeugdpsychiatrie, gezinsbehandeling en 
pleegzorgbegeleiding. Het afwegen van de meest 
optimale en haalbare mix vraagt een zorgvuldige 
besluitvorming en communicatie, in samenspraak met 
verwijzer, kind, oudersgezagsdragers en het pleeggezin.

Een thuis voor kwetsbare kinderen en jongeren



Meer weten?
Voor aanmelding van kinderen/gezinnen:
Timon Toegang, 0800-9008, toegang@timon.nl

Voor vragen over diagnostiek en psychische dilemma’s: 
Karakter, integralepleegzorg@karakter.com

Pleeggezinnen met veerkracht
Voor Integrale Pleegzorg+ werkt Timon zowel met gezinnen 
uit het netwerk van het kind/gezin als met pleeggezinnen uit 
het bestand van Timon. Van pleegouders wordt specifieke 
interesse, veerkracht en een gezinscontext gevraagd 
waarbinnen een intensieve hulpvraag passend is.

De motivatie en inspiratie van pleegouders bij Timon is de 
christelijke levensovertuiging. Voor pleeggezinnen uit het 
netwerk van het kind/gezin volstaat dat ze accepteren dat 
medewerkers van Timon werken vanuit een christelijke 
levensovertuiging. 

Maatwerk in beschikkingen
Voor Integrale Pleegzorg+ zijn meerdere gestapelde 
beschikkingen nodig: voor zowel de behandeling vanuit 
kinder- en jeugdpsychiatrie, de pleegzorgbegeleiding, dan 
wel aanvullende ambulante behandeling/therapie.

Contra-indicaties
•	 Ernstig suïcidaal of psychotisch gedrag 

waarvoor crisisopname nodig is.
•	 Kinderen met een licht verstandelijke 

beperking.
•	 Ouders en jongere (12+) die geen 

toestemming geven voor het uitwisselen 
van informatie door professionals

•	 Bij een dreigende breakdown in een 
pleeggezin: de huidige pleegouders staan 
niet open voor intensieve begeleiding.


